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 Primer tomo.
 Módulo I.
 Introducción a la materia.
 Al llegar a cuarto año de la escuela media, la mayoría de los alumnos tiene medianamente orientado su interés


  hacia determinadas materias; pueden ser la biología, las lenguas, el arte o la matemática. Esta inclinación incide en el mayor o menor entusiasmo con que habrá de iniciarse el estudio de esas asignaturas. En el caso de psicologia no se cumple lo anterior, ya que se carece de conocimientos de materias similares. Sin embargo, creemos que cuenta con el interés anticipado de los estudiantes, puesto que casi todos tienen la secreta esperanza de que esta materia pueda ayudarlos a conocerse mejor, a saber algunas cosas de los demás, a aclarar algunas cosas que nos ocurren sin saber por qué.


  El propósito de quienes elaboramos este libro es el de brindarles un texto de fácil comprensión, cercano a sus vivencias y útil para provocar reflexiones e intercambios grupales que permitan relacionar los temas con experiencias personales.


  Ustedes deben saber que el conocimiento que no nos interesa o no nos sirve para algo, suele olvidarse rápidamente. Por eso es que los invitamos a que, desde esta primera página, traten de vincular los temas con ustedes mismos, con sus pensamientos o sentimientos, con otros conocimientos adquiridos, con peliculas que vieron o con lo que se les ocurra.


  Es posible que quienes se acercan por primera vez al estudio de la psicología, ya se trate de estudiantes secundarios u otras personas, lo hagan creyendo que "no saben ni una palabra". Esto nunca es así, ya que alguna vez hemos reflexionado sobre nosotros mismos, hemos escuchado o leido notas de divulgación psicológica, hemos observado actitudes en nuestros compañeros, etc. Esto ha ido constituyendo un caudal de conocimientos psicológicos que serán de suma utilidad para la comprensión de esta materia.


  Estas nociones mínimas y vivencias que forman parte de la experiencia de vida de cada persona habrán de integrarse con los contenidos de los aspectos más importantes de la psicología contemporánea. Con ello esperamos que, al concluir este curso escolar, la materia haya contribuido a mejorar nuestro autoconocimiento, a facilitar nuestras comunicaciones con los demás y a abrir nuestra mente y nuestros sentimientos al conocimiento de esta ciencia apasionante que es la psicología.


  Diez ideas para sentirse bien.
 Consultado por Clarín Revista durante la realización de esta nota, el psiquiatra Jaime Smolovich, uno de los principales miembros del equipo de asesores de la Dirección Nacional de Salud Mental, confeccionó el siguiente "decálogo de la buena onda":.
 1 - Comprometerse sanamente y darle un sentido positivo a la vida. 
 2 - No perder la sensación de estar vivo.
 3-Recordar que mientras hay esperanza hay un futuro en que confiar.
 4 - Dejar el pasado en el pasado y evitar la excesiva nostalgia. 
 5 - Ser humilde, saber perdonar y recordar que "la felicidad está en las pequeñas cosas". 
 6 - No entregarse a los pensamientos negativos y ser sincero con uno mismo. 
 7 - No confundir tristeza con depresión. 
 8 - Recordar que siempre la realidad resulta más benéfica que la fantasía.
 9 - Mantener alta estima en si mismo y echar abajo la excesiva vanidad. 
 10 - "Amarás a tu próiimo como a ti mismo".


  “Como las plantas, como las flores, nuestras vidas necesitan jardinería; esto es: prevención, cuidado, asistencia y tambien osadía para ser. Cultivarnos y cuidarnos a nosotros mismos como jardineros que cuidan jardines, esa es una manera de estar mejor”.


  (Enrique Mariscal, coordinador de grupos de creatividad).


   


  Muchos de los conocimientos psicológicos se adquieren en diarios y revistas.


  Actividad.
 -Luego de la lectura del texto anterior completa estas frases:. Mientras escuchaba a la profesora (o profesor de psicologla) -------------- . Creo que con esta materia ---------- .
 De todo lo que lel arriba, lo que más me importa -------------- . De todo lo que leí arriba, lo que menos me importa ------------- .


  - Reflexiona acerca de distintas opiniones sobre la materia y señala la que más se relacione con la tuya. —Podré conocerme más a mi mismo y a los demás. 
 —Podré utilizar tests u otros elementos para descubrir cosas en la gente.


  — La psicología me ayudará a mejorar bastante mi carácter.
 —Esta materia no guarda relación alguna con las de mi preferencia. Trataré de estudiar lo menos posible. —Me resulta difícil porque es una materia abstracta, con palabras que no entiendo. Prefiero estudiar cosas


  concretas.
 —Es una materia más y listo. Aburrida igual que todo lo de la 
 escuela.


  ¿Qué es la Psicología?.


  Es la ciencia que se ocupa de estudiar todo lo que hacen, sienten y piensan los seres humanos de acuerdo con su modo de ser, las circunstancias que viven y en su relación con los demás. 
 Psicología El término fue utilizado por primera vez en el año 1590. Etimológicamente: Psyche: Alma (griego) Logos: Ciencia.
 Se dice que las definiciones se encuentran al principio de los libros y sólo se entienden al final. Es por eso que trataremos de evitar definiciones difíciles de comprender. Por otra parte, no suele haber definiciones únicas referidas a una misma ciencia o a un mismo objeto, depende de la época en que se formulan y de los criterios científicos vigentes en ella. 
 La psicología ha sido definida de diferentes modos a lo largo de su historia; hasta fines del siglo pasado fue:. 
 "la parte de la filosofía que se ocupa del alma". 
 Ya nadie sostiene aquella definición, la misma corresponde a un período en el qui psicología no era considerada una ciencia. Corresponde al período de la llamada psicologia precientífica. A medida que la psicologia se fue desarrollando varió su objeto de estudio: luego del alma fue la conciencia, los fenómenos mentales, la conducta. Se fue avanzando desde lo menos observable, lo más abstracto hacia lo más concreto y más observable. 
 Estos cambios obedecen a transformaciones que se fueron sucediendo en el conocimiento humano, en el modo de concebir la realidad; en otras palabras, en el modo de pensar el mundo en general.


  Evolución de la psicología como ciencia.
 1. Parte de la filosofía que se ocupa del estudio del Alma.
 2. Ciencia que se ocupa del estudio de la Conciencia.
 3. Ciencia que se ocupa del estudio de los Fenómenos Mentales.
 4. Ciencia que se ocupa del estudio de la Conducta.
 5. Ciencia que se ocupa del estudio de la Conducta en Función de la Personalidad y Dentro de un Contexto Social y Cultural.


  La última definición es la que más se acerca a describir la psicología contemporánea. Recordemos que también puede ser modificada en el curso del tiempo. A cada una de estas formas de entender la psicología le corresponde un Método, es decir un camino para emprender su conocimiento. Estos métodos y procedimientos no son rígidos sino que se adecuan a las características de la conducta estudiada. En psicología no solo son importantes los métodos sino las personas encargadas de su aplicación. Más adelante veremos con detalle estos aspectos. Esto no es válido únicamente para la psicología sino para todo el conocimiento humano en general.


  Una cita del poeta argentino Jorge Luis Borges lo corrobora:.


   


  "Todas las teorias son legítimas, lo que importa es lo que hacemos con ellas".


  Actividad.
 Una encuesta es un procedimiento que se utiliza para conocer algunos datos de la realidad. Son utilizadas por diversas disciplinas humanas y sociales. No constituyen un método, se usan en investigaciones. Te proponemos


  realizar una breve encuesta, para ello deberás preparar algunos cuestionarios de acuerdo con el modelo siguiente:.
 Edad - Sexo.
 A - Estudió alguna vez Psicología? (tachar lo que no corresponda) Si - No.
 B - ¿Cuál de las siguientes definiciones cree que corresponde a lo que estudia la Psicología actual? (Leer las definiciones de arriba) 1-2-3-4-5.
 C - ¿Cuáles son los temas de Psicología que más le interesan? ----------- .
 D - ¿Considera que la Psicología puede ayudar a mejorar las relaciones entre las personas? Si - No.
 E - ¿En qué fundamenta su respuesta anterior? ----------- . 
 ------------------ .
 Instrucciones para su aplicación:. 
 Debes pedir a algunas personas de tu conocimiento que te concedan unos minutos para realizar con ellas una entrevista (entre 5 y 10'); la encuesta será anónima, solo será necesario colocar edad y sexo de la persona encuestada. 
 En los items A y D debes tachar lo que no corresponda. En el Item B luego de leer las definiciones, realiza un circulo alrededor del número que corresponda. En los items C y E anota todo lo que te respondan.


  Tabulación.
 Este es el momento en que vamos a ordenar el material obtenido. Para ello utilizarás las tablas donde se irán registrando los resultados. Por el momento sólo utilizaremos la información de los ítems A y B dejando para otras


  actividades las restantes respuestas.


   


  Primero deberás ordenar las encuestas por grupos de edades, sumar el número de respuestas coincidentes para cada ítem y anotar en cada cuadro la suma total.


  Cuadro ítem A.
 Si - No.
 Edad: V - M - V - M. Entre 15 y 25.
 Entre 25 y 35.
 Entre 35 y 45.
 De 45 y más.
 Totales.


  Cuadro Item B.
 1 - 2 - 4 - 5.
 Edad: V-M-V-M-V-M-V-M-V-M. Entre 15 y 25.
 Entre 25 y 35.
 Entre 35 y 45.
 De 45 y más.
 Totales.


  Interpretación de los datos.
 Una vez concluida la parte matemática (y demostrada una vez más su utilidad práctica) estamos en condiciones de comprender el significado de los datos. Si bien esta interpretación podrá hacerla cada alumno con sus propios cuadros, la riqueza de toda encuesta aumenta cuando mayor es el número de casos. Por este motivo es conveniente sumar datos de cuadros de grupos de alumnos, o mejor aún de toda la división. Esto nos dará una muestra más importante, por su mayor caudal informativo.


  -Proponemos una guía de interpretación de datos:. 
 —Grupo de edades que comprende la mayor parte de personas que tienen estudios de psicología. —Diferencia entre varones y mujeres.


  —¿Cuál de las definiciones de psicología ha sido seleccionada más frecuentemente?


  — ¿Esto demuestra que los encuestados tienen una concepción actualizada o que se han quedado en definiciones antiguas e inexactas?. 
 Estas y similares preguntas servirán para interpretar los datos obtenidos y realizar una breve informe final.


  Breve historia de la Psicología.
 Psicología precientífica.
 Desde sus orígenes la Psicología se confunde con la Filosofía.
 La filosofía es considerada la madre de todas las ciencias, durante muchos siglos concentró todo el saber


  humano. Luego fueron surgiendo de ellas las demás ciencias, algunas se desprendieron más rápidamente. Hasta el siglo pasado la Psicogía se consideró una rama de la filosofía que se ocupaba del estudio del Alma. Toda la psicologia vigente hasta el año 1879 fue llamada Precientífica. En ese año surgió la psicología experimenta, que separa la psicología precientífca de la científica.


  El 1er. Iibro sobre Psicología lo escribió Aristóteles y se llamó De Anima que significa en latín "Sobre el alma". Síntesis informativa sobre características de la psicología precientífica. 
 Período Clásico.
 Desde los filósofos griegos hasta la edad media.


  Ideas principales.


  El hombre (la persona humana) entendido como parte del Cosmos dotado de razón, con diferencia entre el alma y cuerpo. Platón: Las ideas son reveladas por la razón y las cosas por los sentidos. Aristóteles: Para él materia y espíritu no pueden existir por separado; EI alma es una forma del cuerpo viviente y no una sustancia separada de la materia".


  Concepción del mundo. 
 Cosmocéntrica.
 ---------------------- .
 Cristiano: Dominante durante la edad media. 
 Ideas principales:.
 Como la razón no era suficiente como fuente de conocimiento debe recurrirse a la Fe. En el fondo del alma se


  encuentra Dios. Se basa en la Luz Divina.
 Concepción del mundo.
 Teocéntrica. 
 ---------------------- . 
 Moderno.
 Corresponde a la Edad Moderna e inicios de la Contemporánea.
 La razón es considerada como luz del conocimiento. El hombre (la persona humana) sustituye a Dios como


  fuente de conocimiento. Se investiga sobre el Alma y su relación con el
 cuerpo. Surgen nuevas ciencias independientes de la filosofía: biología, astronomía, física, etc. Concepción del mundo - Antropocéntrica. 
 ------------------- .
 La psicología precientífica está poblada de ideas filosóficas: razón, sentidos, materia y espíritu, entre otros. Como forma de acercarnos a la filosofía, proponemos la lectura del siguiente texto, comienzo de las Lecciones Preliminares de Filosofía, de Manuel Carcía Morente Editorial Losada. Buenos Aires. 1938.


  "La filosofía es, por de pronto, algo que el hombre ha hecho. Lo primero que debemos intentar, pues, es definir ese “hacer” que llamamos filosofía. Deberemos por lo menos dar un concepto general de la filosofía, y.quizá fuese la incumbencia de esta lección primera la de explicar y exponer qué es la filosofía. Pero esto es imposible. Es absolutamente imposible decir de antemano qué es filosofía. No se puede definir la filosofía antes de hacerla; como no se puede definir en general ninguna ciencia, ninguna disciplina antes de entrar directamente en el trabajo de hacerla. Una ciencia, una disciplina, un “hacer” humano cualquiera, recibe su concepto claro, su noción precisa, cuando ya el hombre ha dominado ese hacer. Sólo sabrán ustedes qué es la filosofía cuando sean realmente filósofos. Por consiguiente, no puedo decirles lo que es la filosofía. Filosofía es lo que vamos a hacer ahora juntos, en la Universidad de Tucumán.


  ¿Qué quiere esto decir? Esto quiere decir que la filosofía, más que ninguna otra disciplina, necesita ser vivida. Necesitamos tener de ella una “vivencia”. La palabra vivencia significa lo que tenemos realmente en nuestro ser psíquico; lo que real y verdaderamente estamos sintiendo, teniendo, en la plenitud de la palabra “tener”.


  “Voy a dar un ejemplo para que comprendan bien lo que es vivencia”. El ejemplo es de Bergsor: “Una persona puede estudiar minuciosamente el plano de París; estudiarlo muy bien; notar uno por uno los diferentes nombres de las calles; estudiar sus direcciones; luego puede estudiar Ios monumentos que hay en cada calle, puede estudiar los planos de esos monumentos, puede repasar las series de las fotografías del Museo del Louvre una por una. Después de haber estudiado el plano y los monumentos, puede este hombre procurarse una visión de las perspectivas de París, mediante una serie de fotografías tomadas desde múltiples puntos de vista. Puede llegar de esa manera a tener una idea regularmente clara, muy clara, clarísima, detalladísima de París.


  Esta idea podrá ir perfeccionándose cada vez más, conforme los estudios de este hombre sean cada vez más minuciosos pero siempre será una mera idea. En cambio, veinte minutos de paseo a pie por París son una vivencia.


  Entre veinte minutos de paseo a pie por una calle de París y la más larga y minuciosa colección de fotografías hay un abismo. La una es una mera idea, una representación, un concepto, una elaboración intelectual; mientras que la otra es ponerse uno realmente en presencia del objeto, esto es, vivirlo, vivir con él, tenerlo propia y realmente en la vida; no el concepto que lo sustituya, no la fotografía que lo sustituya; no el plano, no el esquema que lo sustituya, sino él mismo. Pues, lo que nosotros vamos a hacer es vivir la filosofia”.


  Para vivirla es indispensable entrar en ella como se entra en una selva; entrar en ella es explorarla”. La lectura del texto de este filósofo español tal vez te lleve a tener ganas de seguir explorando en el territorio de la filosofía. Estas lecciones, amenas, claras y profundas resumen el panorama de las principales escuelas filosóficas desde los orígenes hasta las primeras décadas del siglo XX.


  Actividad.


  -De acuerdo con las ideas correspondientes a cada período explica con lenguaje propio el significado de las expresiones referidas a cada cosmovisión (Concepción del mundo). 
 Cocmocéntrica: --------------- . 
 Teocéntrica: -------------- .
 Antropocéntrica.


  Psicología científica.
 Los inicios.
 Durante el período que llamarnos Moderno comenzaron a independizarse la mayorías de Ias ciencias de la


  filosofía. La física, la biología y otras llamadas ciencias físico-naturales utilizaron el método científico. Los psicólogos de la época buscaron aplicar esos mismos métodos como forma de romper con la filosofía y constituirse en ciencia independiente. Así surgió el primer laboratorio de psicología experiniental en el año 1879 a cargo de Wilheim Wundt. Este hecho marcó el inicio de la psicología científica.


  --Wilheum Wundt: Psicólogo alemán que trató de aplicar el método cientifico al estudio de los hechos psicológicos basándose en la medición y la experimentación. 
 Su método fue la introspección experimental.
 Para cumplir con los requisitos de las ciencias fisico-naturales, la psicologia debía tener definidos un objeto y un método, esto quedó establecido a partir de “Wundt” de esta forma:.
 Objeto de la Psicología.
 La Conciencia ------- la experiencia interna.
 Método de la Psicología:.
 Cómo se llega a conocer la Conciencia ----- la introspección experimental.
 En otras palabras, la psicología debía estudiar todo lo que pasaba dentro de las personas: sensaciones, pensamientos, sentimientos y para hacerlo de manera científica debe realizarse una autobservación bajo condiciones establecidas por los psicólogos a cargo de la experiencia. De estos trabajos se sacaban conclusiones generales que permitía suponer reglas generales para el funcionamiento psicológico humano. 
 Wundt consideraba que todas las manifestaciones del espíritu humano tiene su causa última en los fenómenos elementales de “la experiencia interna".
 Esos fenómenos elementales eran las sensaciones, las imágenes y los sentimientos que ocurrían a las personas. 
 Según esta teoria la conciencia está formada por un mosaico de elementos unidos entre sí por nexos asociativos. Para estudiar la vida psíquica se descomponían sus elementos más simples para luego volver a reunirlos o asociarlos. Por eso se llamó elementalismo asociacionista . 
 También establecía que todo lo que ocurre en la conciencia se basa en modos de funcionamiento mental (procesos fisiológicos específicos) que recibian las impresiones externas (palabras, paisajes, etc.) y los transformaban en movimientos. 
 Ejemplo: Escucho un ruido que producen "adentro" determinados mecanismos que determinan que salga a la ventana a ver qué pasó.


  Para pensar. 
 Repasa y anota todas las imágenes que percibiste hoy durante el trayecto de tu casa a la escuela.* (Utiliza 5 minutos para ello). * Has utilizado la introspección. Compara esas imágenes con las de algún compañero que haya realizado el mismo recorrido. Esas imágenes serán seguramente: carteles publicitarios, incidentes callejeros, vidrieras, entrada de otros colegios, etc., en una ciudad. Las imágenes serán otras en una zona rural. La comparación será entre dos personas que hayan hecho similar camino: Ustedes comprobarán que habrá similitudes y diferencias entre ambos. Uno habrá reparado en la descarga de mercaderías en un supermercado y otro en el grupo de gente que había en la puerta esperando que abrieran. Esto obedece a que las imágenes que cada uno percibe están en relación con su modo de ser, con los sentimientos relacionados con esas imágenes, los recuerdos que suscitan, etc. Es decir las imágenes están relacionadas con la personalidad total. La psicología actual ha superado el enfoque elementalista, veremos cómo esto ha ido ocurriendo.


  gg.- La Ciencia Psicológica.


  Apartir de Wundt toda la psicología se volcó al campo de la experimentación, parecía que todo lo que no era experimental carecía de valor científico. Aún ahora existe esta polémica entre algunos grupos de psicólogos ya que hay quienes siguen afirmando esto. En cambio, para la mayoría de las escuelas psicológicas el carácter científico de la psicología no está dado por la utilización o no del método experimental, sus métodos son diferentes de los utilizados por las ciencias fisico-matemáticas pues también lo son sus objetos de estudio.


  Escuelas Psicológicas: No se refiere a los lugares físicos sino al conjunto de conocimientos que obedecen a determinada teoria y a los científicos que lo sustentan “Escuela" está aqui entendida como lugar cientifico. 
 Para comprender mejor esto te recordamos algunas características del método experimental. Con seguridad que has realizado algunos experimentos en biología, fisica u otra materia, allí se han utilizado elementos químicos, metales u otros. Durante esas experiencias se han realizado observaciones, se han obtenido datos y verificado hipótesis. 
 Método científico: es el conjunto de procedimientos ordenados metódicamente destinados a la comprobación de hipótesis. 
 Nota: esquema pág. 12.


  Hechos: Fenómenos, observación-Obtención de datos-análisis de datos-Información. 
 Sujeto: Conocimientos adquiridos con anterioridad por experimentos o por bibliografía.
 Obtención de datos.
 Clasificación: Descripción-Comparación-Problema-Hipótesis. 
 Aceptación o rechazo de la hipótesis planteada: Experimento.
 Fuente: Ciencias experimentales - Editorial A-Z. Buenos Aires. 
 Estos son los pasos del método científico aplicado a las ciencias fisico-naturales.
 El método aplicado por las ciencias físico-naturales no puede ser igual si se lo aplica a las ciencias humanas,


  esto se debe a las diferencias propias a sus respectivos objetos de estudio.


  El objeto de estudio de la psicología es la conducta de personas reales y concretas, algo siempre cambiante, es un objeto dinámico. No hay dos personas iguales, ni tampoco una misma persona se comporta igual frente a distintas circunstancias.


  ¿Recuerdas la lista de imágenes que percibiste en el trayecto a la escuela? (pág.11) ¿Crees que mañana podrías reproducirlas de igual modo? En caso afirmativo ¿sentirlas lo mismo frente a ellas? Seguro que no, cada experiencia humana es única e irrepetible. Esto no significa que en psicología no puedan utilizarse los métodos científicos, sino que éstos tienen diferentes características.


  En algunos campos de la psicología la experimentación es necesaria y de gran utilidad. Ejemplo: Medir el nivel de fatiga ante determinados trabajos con miras a mejorar las condiciones del mismo. 
 En cambio, hay muchos campos de la psicología en los que la experimentación no es posible ni tampoco apropiada.¿Es posible someter a una persona a privaciones o torturas para examinar su conducta frente a esas circunstancias? ¿Separar a un bebé de su madre durante los cinco primeros meses de vida con el sólo propósito de estudiar el posterior desarrollo de su personalidad? En estos y muchisimos problemas similares el método experimental no es aplicable por razones científicas pero especialmente por causas humanas y éticas que lo hacen impensable. 
 Cuando este tipo de situaciones ocurre, la psicología puede basarse en ellas para investigarlas y extraer sus conclusiones. Pero lo que la ciencia psicológica debe hacer fundamentalmente es evitar que ocurran situaciones de padecimiento físico o emocional tales como las mencionadas
 --La experimentación no es un requisito indispensable para que la psicología sea considerada a una ciencia.


  gg.- Aporte de la Epistemología.


  La epistemología es una disciplina que surge de la filosofía de las ciencias. Es el esfudio reflexivo y metódico del conocimiento, su organización, su desarrollo, su funcionamiento y sus productos intelectuales. 
 Etimológicamente: Logos: discurso - Episteme: ciencia
 Discurso de la ciencia
 La epistemología ha tomado significación durante las últimas décadas, su aporte importante para el desarrollo científico de las ciencias humanas. Vimos antes como la psicología logró ser considerada científica cuando pudo separase de la filosofía y utilizó el método experimental. En ese momento de la historia de ciencia (fines del siglo pasado), ése era el requisito para que una disciplina fuera cosiderada científica. 
 Las distintas ciencias humanas fueron progresando muy rápidamente desde entonces. A partir de ese desarrollo se puso en duda que el método experimental fuera único válido para estas ciencias. Surgieron asi métodos más apropiados que más adelante consideraremos.
 Las ciencias humanas se ocupan de distintos aspectos del ser humano; entre las más importantes se encuentran la Antropología, la Sociología, la Pedagogía, la Psicología.


  Actividad.


  Siguiendo con el criterio de dar la menor cantidad posible de definiciones, apelamos a lo que debes saber (tal vez sin tener idea de ello) en relación con el objeto de estudio de cada una de estas ciencias. 
 -Lee cada uno de los párrafos que siguen. Luego coloca el nombre de la ciencia humana del que proviene: Antropología, Sociología, Psicología. Pedagogía. 
 "El fenómeno educativo es anterior a la teoría y a la técnica pedagógica. La educación como hecho, se viene realizando desde los origenes mismos de la humanidad. Toda sociedad humana, para poder subsistir y renovarse indefinidamente, necesita propagar a las nuevas generaciones todo su acervo cultural". 
 Estos conceptos corresponden a la ---------------. 
 --------------- . 
 "En gran medida todos los grupos minóritarios soportan el mismo estado de marginalidad, con sus habituales consecuencias: inseguridad, conflicto e irritación. Todo grupo
 minoritario se encuentra inmerso en una sociedad más amplia donde están prescriptas muchas costumbres, muchos valores, muchas prácticas. El miembro del grupo minoritario se ve obligado asi, en cierta manera, a convertir a la mayoría dominante en su grupo de referencia en lo que respecta a lenguaje, modales, normas morales y leyes".


  Estos conceptos corresponden a la -------------.
 "Es difícil enfrentarse con un rechazo o con una censura y más fácil adoptar un comportamiento que inspirará aprobación. Pero cuando optas por este comportamiento más fácil lo que estás haciendo es darle mayor importancia a la opinión de la demás gente que a tu propia valoración. Es una trampa peligrosa, y una trampa difícil de evitar en nuestra sociedad.


  Estos conceptos corresponden a la --------------.
 "Entre los primitivos habitantes de las Islas Marquesas no existen trastornos en relación al embarazo y parto a pesar de las pésimas condiciones higiénicas: se estima mucho á las criaturas aunque se las trata con frialdad. En


  cambio, la tribu Mundugumor, pueblo salvaje y arrogante, muestra mucho rechazo por las criaturas, de tal modo que con frecuencia matan a sus hijos varones recién nacidos ya que el padre ve en ellos futuros rivales".


  Estos conceptos corresponden a la -------------.
 Es posible que en algunos casos hayas dudado entre una y otra disciplina. Si bien las ciencias humanas estudian distintos aspectos de un mismo objeto: el ser humano, existen muchos puntos de contacto entre ellas. Es por eso que muchos problemas humanos son encarados en forma integrada por varias ciencias; a esto se llama “Interdisciplina”. 
 Ya sabes que hay diferencias entre las ciencias físico-matemáticas y las ciencias humanas. Una de ellas es que los cientificos que se ocupan de las primeras puede hacerlo en forma mas objetiva, sin incluir aspectos personales. En las ciencias humanas tiene influencia lo personal, los fenómenos subjetivos. Esto no significa que esto sea mejor o peor, simplemente se trata de diferencias entre ambos grupos de ciencias. 
 Ejemplo: Si se trata de dilatar un metal bajo determinadas condiciones, la regla se cumplirá siempre igual, en distintas épocas y sin incidencia de la edad, sexo ocupación de la persona que realice el experimento.


  Nota: en la pág. 15 hay unos dibujitos.


   


  ¿Qué conclusiones podemos extraer de ambas series de dibujitos? Es evidente que el juego de esos niños (conducta grupal) estará influída, seguramente variará en función del observador.


  Es decir, siempre lo subjetivo irrumpe con todo lo que es en las ciencias humanas. Los científicos elaboran sus teorías según su forma de ser, las ideas que están de moda en la época y otros factores similares. 
 El filósofo de las ciencias contemporáneas Thomas Khun elaboró un concepto es el de Paradigma, que significa "modelos de pensamiento o forma de concebir algo". 
 Cuando se habla de paradigma, debe entenderse el conjunto de supuestas creencias o principios que son sostenidos durante cierto tiempo por una comunidad científica. 
 El conocimiento científico va progresando, nuevas ideas superan las anteriores así como los "modelos" de pensamiento (paradigmas) se ponen en duda entran en crisis que producen rupturas. A partir de esas rupturas surgen nuevos paradigmas. 
 Los cambios en la concepción de la psicología (recuerda lo que vimos en pág.6] obedecen a cambios paradigmáticos. 
 Otra postura epistemológica, o sea otra forma de explicar el origen del conocimiento, es la que propone Gastón Bacheiard. Afirma que el saber no es continuo sino que periódicamente se pone en duda todo lo conocido y se generan nuevos conocimientos. En general esos períodos son muy prolongados.
 A pesar de ello, nunca se parte de la ignorancia total, no existe un punto cero en el conocimiento sino que éste se alcanza a partir de otros conocimientos, aunque luego ellos serán descartados por erróneos. 
 Las ideas de estos científicos están contenidas en sus obras: Thomas Khun: La estructura de las revoluciones científicas. Gastón Bachelard: La formación del espíritu científico. 
 Estas sencillas nociones epistemológicas te permitirán entender que las teorías científicas se van sucediendo en distintos momentos de la historia de las ciencias y se consideran válidas hasta tanto otras no las modifiquen. Cuando se afirmaba que la psicología era "la parte de la filosofía que estudiaba la parte del alma", este concepto tenía validez, fue útil en su momento. Las teorías son válidas de acuerdo con los paradigmas vigentes para su época, lo que no significa que las últimas sean "verdaderas" y las anteriores "falsas", pues siempre el conocimiento crece, se revisa, es dinámico y por lo tanto sujeto a transformaciones.


  Actividad.
 - Responde al siguiente cuestionario:.
 —Señala algunas de las diferencias entre las ciencias fisico-matemáticas y las ciencias humanas.--------------. —¿Qué estudia la epistemologia?--------------. 
 —¿Qué establece el concepto de Paradigma de Khun?---------. 
 —¿Cuál es la diferencia entre la concepción epistemológica de Khun y la de Bachelard?------------.


  gg.- Las escuelas de la Psicología Contemporánea.


  Las escuelas de la psicología contemporánea se basan en paradigmas vigentes y ponen el acento en determinadas características del saber. Las concepciones elementalistas que consideraban que los fenómenos psíquicos eran la suma o agregado de elementos, fueron reemplazadas por otras concepciones que afirmaban que el todo era más que la suma de las partes y que estas mantienen entre sí estrecha interrelación; este enfoque corresponde al estructuralismo. La mayoría de las escuelas psicológicas contemporáneas se ubican dentro de este enfoque: se ocupan del ser humano como totalidad, de sus problemas globales en tanto persona concreta, de sus circunstancias y de sus relaciones con los demás.


  Las escuelas psicológicas que veremos con mayor detalle son el Conductismo el Psicoanálisis y el Gestalismo.


  El conductismo.
 Esta escuela también es llamada behaviorista (del inglés, behavior = conducta) y fue iniciada por el norteamericano Watson. Tuvo antecedentes en otros psicólogos europeos, como Janet y Pieron. Estableció que la psicología debía reducirse al estudio de la conducta y fue una reacción contra la psicología de la conciencia. A partir de esta teoría la psicología fue considerada desde un ángulo más concreto. Watson incluyó en la conducta los fenómenos visibles, objetivamente comprobables y que constituyen siempre respuestas o reacciones del organismo a estímulos que actúan sobre él. Esas manifestaciones externas de las personas pueden ser de tres tipos. 
 Motoras: caminar.
 Glandulares: transpirar, llorar.
 Verbales: gritar.
 Todas esas manifestaciones pueden observarse, registrarse y verificarse. Por lo dicho, es fácil comprender que el conductismo se opuso a la conciencia y a la introspección. Su objeto fue la conducta y su principal método la observación.


  El psicoanálisis.


   


  La teoria psicoanalítica surge a partir del descubrimiento del inconsciente por parte del medico vienés Sigmund


  Freud a partir del año 1892. 
 El psicoanálisis establece que la conducta humana está regida por procesos desconocidos por nosotros mismos. 
 Existe un mecanismo inconsciente llamado represión que impide que lleguen a la conciencia las verdaderas
 motivaciones de la conducta. Esta teoría asigna una importancia fundamental a las experiencias de los primeros
 cinco años de vida en la formación de la personalidad. 
 Freud formuló esta teoría a través de tratamientos realizados en pacientes que sufrian distintos trastornos
 emocionales. Utilizó el método clinico. 
 El objeto del psicoanálisis es el estudio del inconsciente.


  La teoría de la Gestal.


  También llamada teoría de la forma. Surge como una postura opuesta al elementalismo de la psicologia tradicional. (Recuerda la teoría de la psicología experimental de Wundt). 
 La teoría de la Gestalt sostiene que "el todo es más que la suma de las partes". Las concepciones elementalistas son reemplazadas por la idea de estructura. Esta teoría es un antecedente del estructuralismo moderno. 
 Para la teoría de la Gestalt no puede haber causas elementales que actúen por sí, en forma independiente, sino que se trata de emergentes de una estructura total. 
 Por eso se ocupa de estudiar comportamientos; utiliza como métodos la introspección y la observación.
 En el trascurso de este texto desarrollaremos las ideas principales de las escuelas mencionadas.


  gg.- Los métodos que utiliza la psicología.
 ---------------------- .
 Escuela: Psicología Tradicional - Objeto conciencia. Métodos


  introspección y observación. 
 Conductismo: conducta - experimental.
 Psicoanálisis: inconsciente - clínico.
 Gestal: Comportamiento - Introspección y observación.


  --------------------- .
 Este cuadro sintetiza algunos de los conceptos desarrollados antes. El método es el conjunto de procedimientos mediante los cuales se puede llegar al conocimiento del objeto de una ciencia. Hay métodos más apropiados que


  otros, su utilización debe ser complementaria. 
 Actividad.
 Lectura del siguiente párrafo de José Bleger, psicoanalista argentino que contribuyó en forma destacada al


  desarrollo de la psicología en nuestro pais.
 --"Muy frecuentemente se presentan los métodos científicos como si fueran cañas de pescar, que es suficiente 
 instalar para que se realice la investigación, olvidando que los métodos son cambiantes y móviles, tanto como el
 conocimiento mismo, y que se forman y se desarrollan en la medida en que se los aplica sistemáticamente; por 
 otra parte, la investigación no se compone solamente de manipulaciones, sino que siempre interviene el ser 
 humano con sus categorias de pensamiento, su personalidad total, sus reacciones frente al objeto, su ideología, 
 etc. Y esto interviene, inevitablemente en toda investigación y en todos los campos científicos (y no científicos)". "La ciencia no es un método o un conjunto de verdades reveladas, hechas de una vez para siempre. La ciencia 
 se construye. Esto quiere decir que tanto el conocimiento como los
 medios instrumentales para obtenerlo son cambiantes y constituyen una totalidad, un proceso muy complejo, que 
 dista de ser lineal y unidireccional".
 Psicología de la conducta, E.U.D.E.B.A. Buenos Aires.
 - Define cada uno de los métodos mencionados.
 Encontrarás elementos en este módulo y en el Vll.
 Introspección: --------------.
 Observación: -------------.
 Clínico: -------------.
 Experimental:------------- .


  gg.- Módulo II.
 La conducta.
 La conducta como objeto de estudio de la Psicología. 
 En el módulo I detallamos la evolución de la psicología como ciencia. Vimos allí que una de las maneras de


  estudiar a los seres humanos es mediante la observación de su conducta. Se entiende por conducta todo lo que hace, piensa y siente una persona. Cada uno se conduce de acuerdo con su modo de ser pensar y sentir.


  Este concepto de Conducta supone considerarla como un proceso dinámico (siempre en movimiento, no estática) que surge en una personalidad (forma de ser de alguien) y que está determinada por su medio ambiente (espacio, tiempo, costumbres, etc.).


  La conducta es considerada como el fenómeno central de la psicología. Como recordarás por lo visto anteriormente, esto no siempre fue así. Esta forma de entender la psicología se origina en el modelo y contenidos de una corriente que se llamó conductismo.


  Actualmente toda la psicología estudia la conducta humana aunque no considera los métodos y otras propuestas conductistas. Aun el mismo conductismo se ha ido modificando progresivamente.


   


  gg.- Los orígenes del conductismo.


  Mientras en Europa se concebía la psicología como el estudio de las funciones mentales (recordar el elementalismo de Wundt) y aparecía la noción del inconsciente, que veremos, en los Estados Unidos se fue desarrollando otro modo de entender psicología que se basaba en la observación objetiva de los hechos.


  El psicólogo norteamericano John Watson en el año 1913 dio a conocer el manifiesto conductista donde postulaba que la psicología para ser científica y objetiva no debía utilizar más la introspección ya que este método era subjetivo y no podía ser medido.


  Watson entendía la conducta como lo que el organismo hace en forma "comportamiento externo y visible. El conductismo registraba todas las reacciones motrices y glandulares del organismo como forma de aproximación al conocimiento humano.


  Los postulados del conductismo.


  I. Toda conducta se compone de respuestas objetivamente analizables y una conducta humana compleja puede ser analizada en unidades de respuestas simples. 
 II. La conducta siempre se compone de movimientos musculares y secreciones glandulares, es decir que puede ser entendida como procesos físicos y químicos. 
 III. A todo estímulo sigue una respuesta y ésta lo es a un estímulo de tal modo que entre ambos pueden establecerse relaciones causales. 
 IV. Los procesos de conciencia no nueden ser entendidos científicamente.


  Actividad.
 Analiza las siguientes ideas y coloca si son verdaderas o falsas dentro del marco de la psicología conductista. La introspección es adecuada para el conocimiento de las sensaciones. 
 El informe sobre los movimientos musculares de una persona será de suma utilidad para llegar a conocerla. La psicologla es el estudio de la conciencia. 
 El objeto de estudio de la psicología es la conducta.
 El desarrollo de la psicología no puede admitir una concepción abstracta y espiritualista de los fenómenos


  psíquicos. 
 Para ser una verdadera ciencia la psicología deberá ser materialista, mecanicista, y objetiva. 
 ------------------- .
 El conductismo se centró en la necesidad de un estudio ecuánime y objetivo de los hechos y consideró que los


  seres humanos tenemos un funcionamiento parecido al de una máquina que recibe estimulos y genera respuestas.


  Los experimentos iniciales de Watson tomaban unidades pequeñas de conducta y fueron inspirados en trabajos de la psicologia animal. El desarrollo posterior del conductismo criticó a Watson el hecho de haberse centrado en las relaciones entre estímulos y respuestas, en la llamada conducta molecular.


  Otro psicólogo norteamericano, Edward Tolman, amplió los conceptos watsonianos. Entendió la conducta humana como la integración de conductas más simples en otras más complejas a las que llamó “Actos”.


  El conductismo según Tolman.
 — Los actos tienen intencionalidad, esto es el conductismo intencional. 
 — Los actos presentan una organización que solo puede ser explicada como respuestas del organismo como un


  todo.
 — El conductismo no debe ser fisiologista. 
 — Debe estudiarse la conducta molar organizada por una personalidad y con un significado.


  Conducta molecular: Está constituida por los aspectos fisiológicos y físicos de una respuesta total (Ej.: movimiento del cuerpo cuando se dirige a algún lugar). 
 Conducta molar: Es la totalidad organizada con que se manifiesta el ser humano. (Ej.: incluiría los motivos, significado, etc. de esa persona que se dirige a algún lugar).
 Para ampliar lo anterior, tomamos algunos fragmentos de la Psicología de la conducta del médico psicoanalista argentino José Bleger:. 
 --La conducta, tal como aparece en el ser humano, es siempre molar (caminar, estudiar, comer, saludar, conversar, votar, etc.). Por el contrario, la conducta molecular es aquella que toma un segmento, fragmento, separado o disociado de la totalidad del ser humano y de la situación específica y estudiado en sí, en calidad de fenómeno originario y completo: movimiento de un músculo, de un dedo, de un brazo, secreción de una glándula, latido arterial, etc. 
 La conducta molar no se forma por la síntesis o por la conjunción de conductas moleculares sino que es originaria y primitiva, y -por el contrario-es la conducta molecular la que se aísla por una artificio de la investigación, "desarticulando", elementarizando, la conducta molar. El error del planteo opuesto estriba en seguir considerando que la conducta del ser humano se forma de elementos, o de partes que se juntan y acoplan. La conducta molar es intencional y cognitiva y tales caracteres son evidentes, "se trate de la conducta de una rata o de un ser humano"- son definidos los caracteres y relaciones observadas o inferidas de la observación de la conducta. "Una rata corriendo por un laberinto, un gato escapándose de una caja con obstáculos, un hombre conduciéndose a su casa para cenar, un niño escondiéndose de un extraño, una mujer lavando o contando chismes por teléfono, un alumno contestando las preguntas de un test, un psicólogo recitando una lista de sílabas sin sentido, un amigo y yo contándonos mutuamente nuestros sentires y pensamientos. Estas son conductas molares.


  Actividades. 
 Explica con palabras propias la diferencia entre conducta molecular y molar:------------- .
 Observa a tu alrededor y describe distintas conductas (propias o de otros) ------------- .
 A tu juicio ¿qué tipo de conducta estudia la psicologla actual (molecular o molar) y en qué fundamentas tu


  opinión? -----------
 ¿Cuáles son las coincidencias y las diferencias entre el conductismo de Watson y el que plantea Tolman?--------
 ---- .
 ¿Quién plantea un conductismo fisiologista?------------- . 
 ¿Quién plantea un conductismo intencional? ------------- .


  gg.- El Estudio de la Conducta en la Psicología argentina.


  Lo anterior representa una sencilla síntesis sobre los orígenes del conductismo. En la actualidad esta corriente, si bien ha superado sus planteos iniciales sigue siendo objetada por considerar que es insuficiente para explicar los hechos psicológicos.


  No obstante ha quedado vigente el estudio de la conducta como uno de los temas centrales de la psicología, entendida de un modo más amplio que el que planteara el conductismo inicialmente.


  En nuestro país, a partir de la década del 60 los trabajos del ya mencionado doctor José Bleger referidos a la conducta, fueron de suma importancia para el desarrollo de la psicoiogla en nuestro país. Expondremos a continuación los aspectos más relevantes de su aporte, que intentó integrar ideas del conductismo y del posicoanálisis.


  La conducta.
 Se llama Conducta tanto a los comportamiento observables (toser, escribir, traspirar), como a las vivencias de una persona (inventar algo, sufrir, recordar, tener dolor de cabeza). La Conducta es estudiada por la psicologia pero también por otras ciencias. Cada una lo hace desde su propio punto de vista. 
 Tomemos un problema común a la humanidad de todos los tiempos: el Insomnio.
 En cuestion de dormir, cada persona es un caso aparte.
 Churchill era un dormilón empedernldo; Napoleón y Ford dormían muy poco, y no por ello llevaron una vida apagada Edison, por ejemplo, tenía suficiente con dos horas diarias de
 sueño. Van Gogh solo podía conciliar sueño si había rocíado la cama con alcanfor, y Dickens si el lecho estaba orientado
 hacia el norte. 
 --Tomados de la revista "Muy interesante", junio de 1989. Artículo: Insomnio, sueño imposible. 
 La imposibilidad de dormir es una conducta que puede observarse (podemos hacerlo tal vez en nuestra propia casa cuando algún insomne enciende reiteradadamente la luz, va a tomar algo, etc.; o bien observarse en experiencias de laboratorio que se realizan para estudiar este fenómeno); puede por lo tanto registrarse y da lugar a múltiples vivencias en quien lo padece (angustia, temor, preocupación, etc.). El insomnio no es igual en todas las personas, no obedece a las mismas causas, puede aparecer y desaparecer en distintas épocas de la vida de una persona; suele ser ocasional, hay quienes nunca lo padecen. 
 Es asi que estudiar la conducta "no poder dormir" de alguien determinado en su especial circunstancia de vida (la conducta de un organismo en situación) podrá ayudar a aliviar el problema de esa persona pero además el estudio del problema podrá servir para aplicar las conclusiones en otros casos similares. Podrán elaborarse hipótesis, se podrán realizar predicciones. Estas posibilidades confirman el caráter de ciencia de la psicologia. 
 Dijimos antes que la psicología comparte su objeto de estudio con otras áreas conocimiento.


  Para pensar.
 ¿Cómo se ocupará del insomne la físico-química? ¿Cómo los productores de espacios radiales? ¿Has padecido alguna vez insomnio? ¿Qué hiciste para superarlo? Consigue el testimonio de algún insomne y relata sus vivencias. 
 ------------------ .
 Decálogo para un insomne.
 Antes de declararse a simismo insomne, siga estas normas bastante sencillas y útiles:. 
 No tome café o té por la tarde; sus efectos estimulantes duran hasta siete horas. 
 No eche la siesta, si perjudica el sueño nocturno. 
 Sólo utilice la cama para dormir; nunca por aburrimiento, para comer o trabajar. 
 Acuéstese y levántese con un horario regular; favorece los ciclos del sueño. 
 Evite las comidas pesadas y los esfuerzas corporales antes de acostarse; deben transcurrir dos o tres horas entre una cena abundante y el momento de ir a la cama. 
 Emplee almohadas que no sean gruesas o duras. 
 Los sonidos atenuados y continuos adormecen; los fuertes y ocasionales espabilan. 
 Es preferible que la habitación esté templada, mejor que fría o demasiado caliente.
 El alcohol, aunque en principio puede ayudar a dormir, produce sueños fragmentarios, pero no continuos.
 Si a pesar de todo sigue despierto, no se ponga nervioso; 
 tome un libro o haga algo tranquilo que lon entretenga. El sueño llegará.
 ---------------- .
 Es importante que tengas en claro que la psicología se ocupa de lo que le pasa a la gente concretamente, tanto lo considerado sano como enfermo, lo tildado de bueno o de malo, etc. La psicología no es una ciencia abstracta, no debe sólo asociarse con lo relacionado con patología mental, sus campos de aplicación son muy vastos. Una de las definiciones de Conducta más aceptada es la elaborada por Daniel Lagache, médico psicoanalista francés que expresa:.
 Conducta es el conjunto de Operaciones (fisiológicas, motrices, verbales y mentales) por las cuales un Organismo en Situación reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades. 
 La conducta implica un conjunto de operaciories. Ellas no ocurren en forma aislada sino en forma simultánea. 
 "Llegó y me saludó con un beso, sentí que me ponía colorada. Sólo pude decir ¡hola! No olvidaré ese dia".


  --Completa el cuadro con las "operaciones" correspondientes. 
 Fisiológicas, palidecer. - Motrices, guiñar un ojo. - Verbales, saludar. - Mentales, recordar. ¿Qué significa organismo en situación?.


  Se refiere a la persona en su totalidad, tanto en sus aspectos físicos como psíquicos y a sus circunstancias, es decir a sus relaciones con el medio ambiente.
 En el ejemplo: la chica que queda sorprendida por él encuentro.
 Qué quiere decir reduce las tensiones que lo motivan y realiza sus posibilidades?. 
 La conducta tiene un carácter adaptativo; frente a las distintas circunstancias que se van presentando, cada uno trata de dar respuestas adecuadas en lo biológico, psicológico y social. Siempre se busca el equilibrio. (Tengo sed, consigo beber). 
 En el ejemplo: Reacciona y dice ¡hola!.


  Relato de una situación real:. 
 "Luis M., un chico de 17 años del barrio de Liniers (Capital Federal), ha sido desde siempre consentido por su familia, ha logrado éxitos deportivos y sociales. Esto le ha valido quererse mucho a sí mismo (tiene una alta "autoestima"). No obstante su rendimiento escolar es insuficiente y fracasa reiteradamente en el colegio. Frente a esto decide abandonar su bachillerato y ponerse a trabajar. Opina que "la vida enseña más que el colegio". Esto le permite "olvidarse" de su fracaso y conservar intacta su autoestima. 
 Éste ha sido un recurso psicológico utilizado por Luis (mecanismo de defensa, según veremos más adelante), para "reducir sus tensiones y realizar sus posibilidades". No ha,modificado su autoestima que sí se hubiese visto afectada en caso de reconocer su falta de capacidad.


  Actividades.
 —Explicar con palabras propias el concepto de conducta que hemos desarrollado. 
 —Reflexión grupal sobre la conducta de Luis.


  gg.- Las áreas de la conducta.
 La conducta se manifiesta de distintas formas, se expresa como fenómeno en las llamadas áreas. Las áreas de manifestación de la conducta son las que se representan en el gráfico: Mente - Cuerpo - Mundo externo. (pág. 30).


  Los tres tipos de conducta representados como círculos concéntricos fueron graficados por el Dr. Enrique Pichon Riviere, uno de los más importantes psicoanalistas argentinos. 
 Cualquier conducta humana ocurre en las tres áreas en forma coexistente aunque siempre se da en forma predominante en alguna de ellas. Se dice que una conducta pertenece a determinada área de acuerdo con aquella en la que se manifiesta predominantemente 
 -Área 1: imaginar, estudiar, amar.
 -Área 2: comer, manejar, sonrojarse.
 -Área 3: exponer una lección, concurrir a una cita.
 Un error común ha sido el de considerar que la psicología sólo se ocupa de conductas "mentales" (área 1), la biología de las "físicas" (área 2) y la sociología de las "sociales” (área 3). Todas y cada una de estas ciencias se ocupa de la conducta en forma distinta pero incluyendo las tres áreas de manifestación. 
 Los siguientes trozos literarios describen conductas, trata de reconocer en ellas el áre predominante de manifestación. 
 ... "El general se puso tenso, sus labios se hicieron duros y pálidos, y los ojos hundidos bajo las cejas enmarañadas recobraron el fulgor salvaje de otros tiempos. No volvió a hablar, y una tos perniciosa Ie estorbaba para concentrarse. Pasadas las doce hizo parar el juego...". 
 Gabriel Garcia Márquez, El general en su laberinto.
 ... "Cinco veces he empezado esta carta y cinco la he destruido. Veo sin cesar tu rostro, que es también el rostro de tu padre y mi hermano. 
 "James Baldwin, La próxima vez el fuego.


  -Luego de una atenta observación de la figura pág. 31) describe las conductas de acuerdo con el área predominante. 
 Área 1 ------------ .
 Área 2 ------------ .
 Área 3 ------------ .
 Relata una situación de tu vida cotidiana que incluya el predominio del área mente, otra de área cuerpo y otra del área mundo externo.


  gg.- Predominio, coincidencia y contradicción de las áreas de conducta.


  Las tres áreas en que se manifiesta la conducta son siempre coexistentes, la conducta se manifiesta simultáneamente en las áreas mente, cuerpo y mundo externo aunque lo hace de modo diferente en cada una de ellas.


  Coexistencia:.
 —Estornudo, pienso que me resfrié y cierro la ventana.
 —Mientras viajo estirando las piernas, recuerdo que debo devolver un libro que me prestaron. En toda conducta hay un predominio de alguna de las áreas. 
 Actividad.
 - Repaso mentalmente la lección de geografía.
 Predominio del área -------------.
 - Las olas me fueron mojando despacito.
 Predominio del área -----------.
 Escribe una conducta donde predomine el área que no ha sido ejemplificada antes. ---------------.
 ------------------ .
 Coincidencia.
 Hay veces en que la conducta se manifiesta en un sentido coincidente en las distintas áreas. 
 - Diviso a mi madre que llega, corro a recibirla y la saludo efusivamente.
 - Escucho un ruido sospechoso, comienzo a temblar y trato de avisar a mi vecino.


  Contradicción.


  Esto se produce cuando la conducta se manifiesta en forma opuesta en las distintas áreas. Puede también haber contradicciones en una misma área: el caso de la duda es un ejemplo de esto último. 
 - Tenía muchas ganas de ir pero llegué cuando todo había terminado.
 - El día que recibía su diploma amaneció con altísima fiebre.


  Actividad.


  Dramatizar en clase ejemplos de conductas en las que se evidencien predominio, coincidencia y contradicción entre sus áreas. 
 ------------------- .
 El predominio estable de la conducta manifestada en alguna de las áreas representa características muy definidas de las personas; un deportista se manifestara más corrientemente con conductas corporales, un intelectual a través del área mente y una persona muy sociable en el área mundo externo. Cuando las contradicciones se presentan con frecuencia, se trata sin duda de alguien con conflictos psicológicos. Más adelante estudiaremos este concepto.


  gg.- Niveles de integración.


  Integración aquí significa el desarrollo creciente y progresivo de elementos que van organizando una estructura cada vez más compleja y perfeccionada a través de sucesivas etapas. 
 En el organismo ocurren distintos tipos de fenómenos que van a ir formando esos niveles de integración.
 Algunos de esos fenómenos son más simples (bostezar) y otros más complejos (soñar), los de mayor complejidad incluyen a los más sencillos.
 Se llaman niveles de integración por la sucesiva complejidad que surge en cada uno de ellos con respecto al anterior.
 Toda conducta del ser humano se manifiesta en el nivel psicológico e incluye a los anteriores niveles de integración. 
 Nivel axiológico (valores).
 Nivel psicológico - social.
 Nivel biológico.
 Nivel físico - químico.
 Esquema incluido (pág. 33 del libro) en la ob. cit. Psicología de la conducta, de J. Bleger. 
 Tomemos un ejemplo: Una persona conduce un coche y frena bruscamente por causa de haber visto semáforo rojo. 
 Esta conducta puede ser analizada en distintos niveles. 
 Nivel físico - químico: Se han producido diversas secreciones (entre otras, sudor) ante la situación de riesgo. 
 Nivel biológico: Determinados movimientos musculares y motores han actuado para frenar el vehículo a tiempo. 
 Nivel psicológico: El conductor, que tal vez estaba distraído por otros pensamientos, observó el color rojo que lo volvió a la realidad y le permitió actuar en consecuencia.
 Nivel social: Es una convención "social" que el color rojo sea el que señala peligro, el aprendizaje de esta regla de tránsito es sólo posible conviviendo en determinada sociedad. 
 Nivel axiológico: Es un valor ético cuidar la vida propia y la de los demás.


  Actividad.
 - Analiza la conducta descripta antes, según lo visto (molecular - molar; áreas de manifestación). 
 - Construye hipótesis sobre presuntos motivos que originaron esa conducta (imagina antes y después posibles


  conflictos; pensamientos y sentimientos del conductor, etc.). 
 ------------------ .
 La conducta en situación.
 La psicología tradicional consideró al individuo en forma aislada y supuso que todas sus manifestaciones eran


  inherentes a la naturaleza humana. Con el desarrollo de las ciencias estos criterios fueron reconsiderados.


  Para estudiar cualquier conducta debemos hacerlo en función de su relación con el contexto en el que ocurre. La conducta humana no es algo que emerge, que surge de adentro hacia afuera independientemente de las circunstancias sino que lo hace en relación con el conjunto de condiciones reales e integrales que configuran una situación.


  "Yo había pensado que le iba a contar lo ocurrido pero llegado el momento sentí que no era conveniente"


   


  Situación: Conjunto de elementos, hechos, relaciones o condiciones que se extienden por un cierto período de tiempo.


  "Los seres humanos que estudiamos en Psicología, sea en forma individual o grupal, deben serlo siempre en función y en relación estrecha con el contexto real de todos los factores concretos que configuran la situación. No es lo mismo referirse al hombre de la era industrial que al de la esclavitud, y no es lo mismo en la era industrial un periodo de crisis y desocupación que otro de prosperidad. Tampoco son idénticas las situaciones de distintas épocas de la vida del mismo individuo ni las de sus distintas actividades, incluso en el curso del mismo día, no es totalmente el mismo ser humano ni son las mismas condiciones exteriores".


  José Bleger. Obra citada.


  (En la pag. 34 del libro hay una ilustración de dos estudiantes manteniendo el siguiente diálogo)
 - ¿Qué quiere decir eso de conducta en situación?.
 - Yo creo que hay cosas que nos pasan adentro y otras que ocurren fuera de nosotros... Entre lo que somos y


  sentimos y las cosas que ocurren se establecen relaciones que hacen que actuemos de determinada manera. Por ejemplo : No tengo dinero para pagar la entrada del cine. ¡Mala suerte! Hago otro programa... No tengo dinero y necesito urgente comprar un remedio porque me siento mal: haré todo lo posible por conseguirlo... ¡La falta de dinero no es lo mismo en una situación que en la otra!.


  gg.- Campo psicológico.


  La expresión campo psicológico es similar al de situación aunque más restringido. Se toma como base un período más restringido de tiempo. Sería más coinciden el último ejemplo.
 La conducta se explica por todos los elementos que actúan en ese momento y en esa persona.
 La teoría de campo pertenece al psicólogo alemán Kurt Lewin quien aplicó un esquema propio de la física (campo eléctrico y campo magnético).
 Lewin define al campo psicológico como:.
 La totalidad de hechos coexistentes concebidos como mutuamente interdependientes. 
 Coexistentes: que ocurren simultáneamente.
 Interdependientes: Unos van siendo determinados (causados) por otros. La Conducta depende de la persona, de las circunstancias pero fundamentalmente de la relación entre ambas.
 La persona es inseparable de su ambiente, se llama ambiente psicológico a todo lo que rodea al individuo, el individuo y su ambiente constituyen el espacio vital que es la totalidad de hechos que condicionan la conducta en un momento dado.
 Lewin graficó su teoría del campo así:.
 (Ver esquema en la pág. 35 del libro).
 P: Persona.
 M: Ambiente.
 V: Espacio vital o campo psicológico.
 E: Envoltura externa a V.
 Esta es la representación topológica (topos: lugar) propuesta por el autor de la teoría, Kurt Lewin. A partir de estos elementos se pueden graficar detalles desvinculados y contradictorios que inciden en la conducta de una persona y entenderlos como totalidad.


  Actividad.
 - Describe algunos elementos que conforman tu campo psicológico en:.
 - la clase.
 - tu casa y estando solo 
 - tu casa y con tu familia.
 - vacaciones, con tu grupo de amigos.
 - Imagina una situación imprevista y piensa cuál sería tu comportamiento en cada una de las situaciones


  descriptas ¿Cómo te sentirías? ¿Qué harías? ¿Qué diferencias encuentras en cada caso?.
 ------------------.
 Conducta consciente, inconsciente y preconsciente.
 Hasta ahora hemos trabajado el tema conducta sin mencionar un hecho muy importante. Es el que la conducta


  puede ser o no conocida por la propia persona que la experimenta. Cuando podemos reconocer la conducta, se trata de conducta consciente. Otras veces la conducta ocurre independientemente del control voluntario de quien la realiza, en estos casos estamos ante una conducta inconsciente ("Fue sin querer, perdoname").


  Conciencia: Es el conocimiento reflexivo de las cosas.


  También hay conductas desconocidas pero que pueden entrar en cualquier momento en la conciencia de una persona, se trata de conductas preconscientes ("lo tengo en la punta de la lengua"). 
 El conjunto de conductas que estudiamos en el nivel de integración psicológico constituyen la actividad psíquica.
 Sabemos que la psicología tradicional estudiaba las funciones en forma aislada: memoria, atención, voluntad, etc. Estas distinciones pueden hacerse para estudiar con detalle algunos aspectos específicos pero es primordial entender que la actividad psíquica es integral, y dinámica, ya que se modifica permanentemente de acuerdo con las circunstancias.


  Lo inconsciente.


   


  Para completar la idea de conducta inconsciente nos remitimos al aporte más importante realizado por Sigmund


  Freud: el descubrimiento del Inconsciente (Ver pág. 18).
 A partir de este descubrimiento se abrió una nueva dimensión en el desarrollo de la psicología. Todo
 conocimiento psicológlco actual incluye al inconsciente.


  ¿Qué es el inconsciente?.


  Existen en cada persona "fenómenos" de carácter psíquico desconocidos por ella misma y que ejercen un amplio poder en la determinación de su conducta.
 Lo inconsciente está separado, escindido del pensar consciente del ser humano. Antes de Freud la psicología aceptaba la existencia de ideas latentes (momentáneamente fuera de la consciencia) por falta de interés o de fuerza pero que podían volver a formar parte de ella. Sin embargo no se había avanzado mucho en la investigación de este hecho. 
 Freud observó durante el tratamiento de sus pacientes que justamente estas olvidadas eran ideas de gran importancia pues se vinculaban con sentimientos o emociones fuertes o conflictivas que por tal motivo eran "olvidadas" o apartadas de la conciencia. Esto se producía por una conducta inconsciente, la represión, que a su vez está relacionada con conflictos de origen sexual infantil desconocidos para quien los padece. En el módulo V ampliaremos estos conceptos.


  Actividad.


  - Luego de una lectura comprensiva de lo anterior escribe las preguntas que corresponden a cada una de las respuestas consignadas. 
 1) --------------.
 El descubrimiento del inconsciente.
 2) --------------.
 Porque implicaría una concepción incompleta del ser humano.
 3) --------------.
 Sí, pero se le asignaban razones distintas de las descubiertas por Freud. 
 4) --------------.
 Es un mecanismo por el cual podemos "defendernos" de conflictos inconscientes de origen sexual.
 ------------------ .
 gg.- Motivación de la conducta.
 La motivación es el motor de la conducta, su puesta en marcha. La motivación es necesaria en toda actividad psíquica, supone la existencia de una necesidad no satisfecha y es vivida como una inquietud o tensión que sólo desaparece cuando se alcanza el objeto deseado, ya sea real o ideal.
 La motivación que desencadena una conducta puede deberse a:.
 1) impulsos y necesidades (de la persona hacia afuera).
 2) incentivos (provenientes del mundo externo).
 La motivación desencadena la conducta, el hecho de sentirse motivado es un modo de conducirse y en general los factores internos (1) y externos (2) interactúan.


  Actividad.


   


  - ¿Cuál es la motivación de tu conducta en el momento en que estás leyendo esto?.


  - saber la lección.
 - ocupar el tiempo porque estás aburrido/a.
 - tratar de entender por qué haces las cosas.
 - otra ( cuál?).
 - Reflexiona sobre esto. Es probable que coexistan distintos motivos. En caso de haber otros motivos exprésalos. ----------.


  "La motivación consiste en la activación consciente o inconsciente, agradable o desagradable, de una necesidad que a veces reviste un tono emocional intenso, y que sólo se aquieta cuando el equilibrio roto es restablecido. Por ejemplo, los estímulos del medio parecen exigir algo de una persona (un acto de generosidad, corregir un trabajo, ordenar un cuarto), o al revés, el medio parece poder colmar una exigencia previa (ofrece agua para la sed, un puesto para satisfacer el afán de figuración, seres en quien volcar amor, etc.); sólo cuando los objetos correspondientes a la necesidad suscitada o brotada con espontaneidad son por fin alcanzados, la motivación cesa. Esto es, no sólo ha iniciado un ciclo de conducta, sino que persiste durante todo su trascurso. Por otra parte, los ciclos concluidos provocan por lo común nuevos estados de tensión, reactivan necesidades que originan así ciclos nuevos. El acto de caridad cumplido es estímulo para nuevos actos semejantes; corregir un trabajo induce a emprender otro; alcanzar un puesto motiva para buscar nuevas relaciones sociales, etc. Ya hemos dicho que la conducta constituye una corriente, y para citar nuevamente a Lagache: "es motivada pero a su vez, motivadora".


  Introducción a la psicología. Aída Aisenson Kogan, Editorial Nueva Visión. Buenos Aires. 1976. 
 ------------------ .
 Psicólogos y pedagogos coinciden en que el rendimiento escolar depende en gran parte del grado de motivación


  del alumno, pero también de los recursos apropiados para lograr un mayor atractivo que irá reforzando la motivación original. Esto es también aplicable al campo laboral donde el rendimiento de los trabajadores se verá incrementado acorde con las motivaciones presentes (participación en las ganancias, premios, etcétera.).


  Las distintas escuelas psicológicas han elaborado teorías sobre la motivación de la conducta. Algunas afirman que existen motivos básicos comunes para todas las personas y que ellos actúan desde el comienzo mismo de la vida. Otras afirman que las motivaciones de cada uno dependen de factores individuales y su relación con las circunstancias que se van sucediendo.


  El psicólogo social norteamericano Gordon Allport ideó una teoría a la que llamó de la autonomía funcional de los motivos que expresa que los motivos se van transformando durante el curso de la vida. Así trata de explicar la riqueza de las motivaciones humanas, que se van integrando a partir de predisposiciones de cada uno y de los aprendizajes que se van realizando.


  Dice Allport "A la gente le gusta hacer lo que puede hacer bien".


  Tipos de motivación.
 Bleger dice que "el estudio de la motivación de la conducta es el estudio del porqué".
 Dice que todos los fenómenos psicológicos están determinados por causas, y que una de las características de


  la psicología moderna a partir del aporte de Freud es el de estudiar las causas y motivos que guían la conducta humana.
 Este autor hace algunas diferencias entre motivación y causalidad, aquí las tomaremos como equivalentes.
 Una conducta puede estar motivada por una o múltiples causas que inciden de maneras. Estos son algunos ejemplos de los tipos de motivación. 
 Unidireccional.
 Es tarde para llegar a clase --- voy corriendo.
 En cadena.
 No sonó mi despertador --- se me hizo tarde --- voy corriendo y me caigo --- vuelvo a casa a curarme --- falto a clase.
 Policausal.
 me olvidé de poner el despertador  anoche me acosté tarde  hace mucho frío / puedo aprovechar para visitar a mi abuela enferma --- falto a clase.
 En estos ejemplos las motivaciones son conocidas por nosotros (conscientes); debemos recordar que actúan también motivaciones inconscientes en la determinación de nuestra conducta. A veces esto hace que coexistan motivaciones contradictorias. Aquí es cuando se generan los conflictos. 
 En los anteriores ejemplos el motivo "inconsciente'; de la llegada tarde podría ser el deseo de evitar el encuentro con una compañera con la que hemos discutido muy fuerte el día anterior.


  Actividad.
 Elaborar ejemplos donde se reconozcan distintos tipos de motivaciones. ------------------ . Conflicto.
 Dijimos arriba que un conflicto se presenta cuando subsisten motivaciones opuestas o contradictorias. Un


  conflicto no es necesariamente algo negativo; muchas veces obran como estímulos que nos posibilitan desarrollarnos. Cuando resolvemos un conflicto hemos aprendido a saber discernir, hemos considerado lo que más nos conviene y hemos podido renunciar a algo (lo no elegido).


  En la vida de todas las personas se suscitan conflictos; resolverlos es una permanente. ¿Compro chicles o caramelos? ¿Salgo con Cecilia o con Virginia? ¿Me conviene trabajar o estudiar?. Lo ideal no es la ausencia de conflictos sino el saber resolverlos en forma adecuada, acorde con nuestros


  sentimientos y necesidades. 
 Los conflictos pueden ocurrir en las personas, en los grupos y en las instituciones.
 Individuales: - ¿Incremento mis ahorros? - ¿me los gasto en un viaje?.
 Grupales: - lo que nos hizo no merece perdón - tal vez podríamos darle la última oportunidad. Institucionales: - tenemos que ampliar los vestuarios urgentemente - una cancha de vóley es más necesaria.


  Tipos de conflictos.


  El ya mencionado K. Lewin describió tres tipos de conflictos. Ellos son: atracción-atracción; rechazo-rechazo y atracción-rechazo.
 Atracción-atracción.
 Hay dos objetos atrayentes pero incompatibles; ¿por cuál me decido?.
 "¿Salgo con Martín o con Fernando?".


  Rechazo-rechazo.
 Ninguna de las dos situaciones me atrae, pero debo elegir alguna. 
 "Estos zapatos son horribles y las zapatillas están rotas pero algo tengo que ponerme".


  Atracción-rechazo.
 Hay dos tendencias opuestas pero ambas son compartidas por el mismo objeto. ¡Tengo ganas de meterme en el mar pero el agua está helada!.


  Actividad.
 Hay una leyenda referida a un "burro de Buridán" el cual, teniendo una parva de heno y un cubo de agua a su disposición y no lograr decidirse por ninguna, perece de inanición. ¿Qué tipo de conflicto representa esta anécdota?.
 - Haz un círculo en la respuesta correcta.
 Frente a distintas situaciones coloca qué tipo de conflicto ilustra:.
 --- Tengo ganas de ir al cine pero me da "fiaca" vestirme.
 --- ¿Qué hago, me compro un casette o un libro?.
 --- Preferiría mirar TV pero debo estudiar; ¿por dónde empiezo, física o geografía?.


  - Ejemplifica conflictos que correspondan a:. Atracción-rechazo.
 ---------------.


  Atracción-atracción.
 ---------------.
 Rechazo-rechazo.
 ---------------.


  Frustración.
 La frustración es una situación que experimentamos cuando no se logra el objetivo deseado. Es importante para el desarrollo de la personalidad aprender a tolerar frustraciones. Desde la mínima frustración cotidiana (¡Ufa, se acabó la soda!) hasta las más significativas (Tengo que dejar el cole pues debo trabajar para ayudar a mi familia), implican siempre un aprendizaje. Saber tolerar las frustraciones nos posibilita emprender nuevos objetivos. No desalentarnos ante los fracasos es una forma de madurar. Los obstáculos para conseguir lo que deseamos pueden ser internos o externos.
 Interno: No logro que se fije en mí. 
 Externo: ¡Me olvidé las llaves!.
 Las frustraciones producen una paralización transitoria de la conducta, hasta que se toma alguna decisión que pasa a ser una nueva motivación relacionada con otro objetivo, presumiblemente ligado al primero.


  gg.- Módulo III.
 La percepción.
 Gestalt o psicología de la forma.
 (En la pág. 45 del libro hay una reproducción de un cuadro con la siguiente leyenda). "Aparición de una cara y un frutero en la playa" de Salvador Dalí. Es posible que percibas de inmediato el rostro,


  la frutera y otros elementos. Luego de una observación más prolongada te sorprendería... .


  Esta teoría constituye otra de las escuelas más significativas de la psicología contemporánea, tal como vimos en el módulo 1. La Gestalt o Psicología de la Forma nace a fines del siglo pasado como reacción frente al elementalismo de Wundt que según recordarás descomponía los fenómenos en sus elementos más simples para estudiarlos y luego volver a reunirlos. El aporte principal de esta escuela psicológica fue el descubrimiento de que los elementos de la realidad no son entidades aisladas, sino que están integrados a totalidades significativas que los contienen. El ser humano, en contacto con la realidad, capta en primer lugar las totalidades y luego de un proceso de abstracción y análisis, reconoce los elementos particulares que constituyen el todo. Gestalt es una palabra alemana que significa forma.


  Sus orígenes.
 Un importante precursor fue el psicólogo alemán Charles von Ehrenfels quien planteó sus ideas en un trabajo sobre "cualidades de la forma" en el año 1890. Allí describió diversos experimentos realizados, uno de los más conocidos es el siguiente: ubicaba a 9 personas en un orden determinado y les hacía repetir notas musicales, entre todas formaban una melodía; si cambiaba de lugar a las personas y ellas repetían la misma nota que la vez anterior, se formaba una nueva melodía. Si en cambio, las personas repetían las notas en un tono distinto del original pero ubicadas en igual orden, podía reconocerse también la primitiva melodía. En este caso la Gestalt no había variado. 
 Esto llevó a plantear que el todo es algo más y distinto que la suma de las partes.
 Esta teoría no tuvo repercusión en su momento. Luego, en 1912 Max Wertheimer publica un libro llamado "Estudios experimentales sobre la visión de los movimientos", que representa el nacimiento de la teoría de la Gestalt como tal. Otros destacados representantes de esta escuela fueron Wolfgang Köhler y Kurt Koffka. Propusieron una psicología que, sin descartar lo experimental, destacase el todo como unidad significativa. Su lema fue: 
 "El todo es más que la suma de las partes".
 (En la pág. 46 del libro hay una ilustración).
 Mirando cada una de las 3 figuras de la izquierda podrás imaginar varias situaciones pero lo percibido es: chicos, aula, útiles y abrigos. La 4ª figura, donde se han reunido todos esos elementos, es percibida como un aula en momentos de clase.


  Si tengo las letras a - d - n - a puedo formar varias palabras:.
 nada - Adán - anda.
 La forma en que se han unido esas letras (el todo) les otorga un significado diferente.
 Curiosidad: ¿Conoces los palíndromos?: Son palabras o frases en las que lee lo mismo de izquierda a derecha o


  viceversa. 
 "Dábale arroz a la zorra el abad".
 "Atale, demoníaco Caín, o me delata.".
 ¿Te gustaron? Busca otras. 
 Ejemplo: si decimos "es algo amarillo, es redondo, me gusta", podemos estar hablando del sol o de una naranja;


  otro: "su color es marrón, bastante grande, se mueve, puede llevar personas arriba" podemos estar haciendo referencia a un automóvil o a un animal de carga.


  La relación entre los distintos elementos que componen cada objeto, su color, olor, características de su superficie, su plasticidad, etc. nos permiten un real conocimiento del mismo. 
 (En la pág. 47 del libro hay una ilustración con la siguiente leyenda).
 Cada parte va a cobrar distinto significado de acuerdo con la totalidad a la cual pertenezca. En los dibujos anteriores observa estas diferencias, el amarillo es distinto en el sol que en la fruta, el desplazamiento también lo es en el auto y en el animal, etcétera.


  Características.
 La teoría de la Gestalt es:.
 Estructuralista: Parte de la consideración de totalidades organizadas.
 Dinámica: Explica la conducta en función de un campo regulado por fuerzas que lo organizan según leyes


  determinadas.


  Ahistórica: Toma en cuenta sólo los fenómenos coexistentes en el momento actual. Describe los fenómenos pero no explica sus causas. 
 Antiempirista: Afirma que los procesos psicológicos se estructuran de acuerdo con las leyes del campo y que la experiencia anterior no cumple un papel importante. 
 Los psicólogos gestaltistas comenzaron estudiando la percepción pero luego aplicaron su teoría a otros procesos psicológicos. 
 De las características mencionadas arriba recuerda que la Gestalt se ocupa de estudio de las estructuras pero no de su origen. Este es el fundamento de las mayores criticas que recibe esta escuela. De estos aspectos, es decir del origen o génesis de las estructuras del conocimiento nos ocuparemos en el módulo IV.


  Wolfgang Kohler: Su contribución a la teoría se basó en experimentaciones realizadas en las Islas Canarias. Publicó con ellas un trabajo: "La inteligencia de los monos superiores". Demostró que los animales (chimpancés) no aprenden en forma gradual y por ensayos y errores sino por captación y clarificación repentina de la situación problemática. Perciben una situación global, una estructura.


  Kurt Lewin: Hemos visto la teoría del campo formulada por este autor en el módulo II. Fue uno de los más importantes psicólogos gestaltistas.


   


  Wertheimer, Kohler, Koffka y Lewin fueron psicólogos alemanes que, luego del advenimiento del nazismo en su país, se radicaron en los Estados Unidos desde donde dieron amplio crecimiento a la psicología gestaltista.


   


  gg.- La percepción.


  La teoría elementalista se ocupó de estudiar las sensaciones y las consideró como partes del contenido de las percepciones. 
 Las sensaciones fueron estudiadas como los contenidos más simples e indivisibles de la percepción. Sabemos actualmente que esto no es así ya que en la percepción intervienen muchos factores que hacen que deba ser estudiada como una totalidad. Las sensaciones están relacionadas con los estímulos desencadenados por el medio externo o interno: un ruido, un olor, un aroma, algo que cae delante nuestro, entre otros. Estos estímulos desencadenan una actividad que a través de los órganos sensoriales (visuales, olfativos, etc.) dan "aviso" al cerebro a través del sistema nervioso. 
 El concepto de sensación fue disminuyendo su importancia desde el punto de vista de su significado psicológico. La teoría de la Gestalt centró su interés en la percepción. 
 La percepción es la captación de todos los estímulos actuantes en un momento dado. 
 ¿Qué percibes en este momento? El libro que estás leyendo es tal vez el foco (centro) de tu campo perceptual que además está conformado por los ruidos (de la calle, de la radio, de la profesora, de tu hermano, etc.), por los otros objetos que te rodean (el aula, el comedor de tu casa, el señor que se sienta al lado tuyo si es que estás leyendo en el colectivo). Según tu grado de concentración en esta lectura, percibirás con mayor o menor intensidad los otros estímulos. Puede ser que sólo percibas las letras de este texto y hayas hecho abstracción (no has tenido en cuenta) ninguno de los elementos posibles de ser percibidos a tu alrededor, dado tu gran interés por este tema. 
 La percepci6n es una forma de conocimiento de la realidad; la percepción es para la psicología un proceso cognitivo. 
 Cada uno percibe según sus circunstancias, sus sentimientos y necesidades y sus posibilidades sensoriales. Puede tratarse de un alumno ciego que esté estudiando esta lección, percibe los matices del tono de quien está leyendo, confronta los ejemplos dados con su peculiar forma de percibir la realidad.


  Actividad.
 - Observar durante un minuto la figura A. (En la pág. 49 del libro hay una ilustración de una figura).
 - Sin volver a mirar la figura escribe una historia sobre el personaje asignándole nombre, edad, estado de ánimo


  y algún otro elemento.
 - Luego de concluidas comparen las historias consignadas. 
 --- Con seguridad ha causado asombro a unos y otros las diferencias sobre el personaje percibido. Algunos


  habrán captado uno de los dos personajes con exclusión del otro, algunos habrán percibido ambos personajes y habrá quienes solo reconocen con dificultad a la figura que para ellos está "oculta". La ambigüedad de la figura permite esta particular percepción.


  - Como actividad complementaria pueden repetir la experiencia con personas de distintas edades y características personales. Es interesante observar cómo funciona la percepción de cada uno. Esto está relacionado con elementos emocionales presentes en la conducta individual.


  Responde al cuestionario:. 
 ¿Cuál es el lema de la Teoría de la Gestalt?.---------------.
 ¿Cuál es la principal diferencia entre la teoría de la forma y el elementalismo de Wundt?.-------------. ¿En que fenómeno centraron su atención los psicólogos gestaltistas?------------.
 ¿Por que fue desestimado el estudio de las sensaciones?------. 
 ¿Cuál es la razón por la que se dice que la Gestalt es ahistórica?------------.


  gg.- Las leyes de la percepción.


  El descubrimiento de estas leyes es uno de los mayores aportes que ha realizado la psicología de la Gestalt. Antes de la elaboración de estas famosas leyes, los psicólogos gestaltistas enunciaron algunos principios que establecen:.


  1) El principio de organización:.


  La percepción se organiza como totalidad, el valor de cada elemento del campo perceptivo depende de esa totalidad en la cual se halla incluido y variaría si fuese incluido en otro contexto perceptivo. 
 2) El principio de pregnancia o ley de la buena forma:.
 La forma en la que se organiza la percepción es siempre la más simple y la mejor de las formas posibles considerando la totalidad de los factores que coexisten en el campo perceptivo en un momento determinado. 
 Un ejemplo de lo explicado por el primer principio seria: varias veces has escuchado una canción en un idioma extranjero del cual no entiendes una sola palabra; no obstante podrás reconocerla (percibirla) cantada en cualquier otro idioma o bien sólo musicalizada.
 (En la pág. 51 hay una ilustración con dos dibujos aparentemente iguales).
 La figura B constituye otro ejemplo de cómo percibimos estructuras totales, sólo en un segundo momento podemos hacer el análisis de sus componentes. 
 El principio de pregnancia o de la buena forma ha sido complementado por los psicólogos gestaltistas con una serie de leyes que veremos a continuación. Es importante que sepas que si bien casi todas ellas demuestran fenómenos de percepción visual, estas leyes operan de manera similar a la que percibimos a través de otros sentidos.


  Ley de la proximidad.


  Establece que los elementos que se encuentran cercanos en el espacio y en el tiempo tienden a ser agrupados perceptualmente.
 (En la pág. 51 del libro hay un dibujo de 6 seis líneas verticales verdes).
 En el ejemplo, ¿cómo se cumple esta ley? Tacha lo que no corresponda. 
 - ¿Percibiendo 6 líneas verticales?.
 - ¿Percibiendo 3 grupos de líneas?.


  Ley de la buena curva o del destino común.


  Los elementos que forman una buena curva o tienen una orientación común tienden a ser percibidos como totalidades. 
 (En la pág. 52 del libro hay dos dibujos, uno con dos líneas curvas entrecruzadas y el otro con un cuadrado y un círculo).
 En los ejemplos: a y A es percibida como continua, al igual que b y B.
 En la segunda figura tendemos a diferenciar el cuadrado del círculo.
 Representa un ejemplo donde se vea cumplida esta ley.


  Ley de identidad o semejanza.
 Según esta ley los estímulos similares en tamaño, color, peso o forma tiende percibidos como conjuntos. (En la pág. 52 del libro hay un dibujo con 4 círculos y 4 cruces ubicadas en dos líneas horizontales paralelas y a


  similar distancia unos de otras).
 En el ejemplo se perciben los círculos y las cruces como sendos cuadrados. 
 (En la pág. 52 del libro hay dos dibujos, uno formando una figura con cruces y puntos y el otro con pequeñas


  líneas).


   


  ¿Cómo opera la ley de semejanza en los ejemplos de arriba? ¿Qué percibes?.


  Ley de cierre.
 (En la pág. 53 del libro hay un dibujo de un círculo incompleto y la palabra “Psicología” escrita sin las letras “i”). Tendemos a percibir las figuras incompletas como si fueran completas. Hemos completado el circulo y leído la


  palabra Psicología "llenando" las líneas que faltan en ambas figuras.


  Ley de figura-fondo.
 Esta es una de las leyes fundamentales descubiertas por la teoría de la Gestalt. Por lo general percibimos una figura principal y un fondo que contrasta con la primera. Cuando no hay una clara diferencia entre la figura y el fondo la percepción es equívoca.
 (En la pág. 53 del libro hay una ilustración de un cuadro).
 'El filtro del amor' de Salvador Dalí. Este ejemplo, llamado de "Ia copa y los dos perfiles' ha sido de tal difusión que hasta lo han encontrado interesante algunos artistas plásticos como ves en la reproducción.


  Actividad.


  - Observa las reproducciones de esta página verificando qué leyes del campo perceptivo se cumplen en cada caso.
 (En la pág. 54 del libro hay dos reproducciones de cuadros).
 'Metamorfosis II' (arriba) y 'La relatividad', ambos grabados pertenecen al holandés M.C. Escher. 
 - Representa gráficamente modelos donde se cumpla la "ley de cierre" y la "ley de identidad o semejanza".
 - Confronta tu producción con la de tus compañeros.
 ------------------ .
 Otras consideraciones sobre la percepción.
 Hasta el momento nos hemos ocupado del objeto de la percepción más que de la persona o de quien percibe. La percepción humana es predominantemente visual, no ocurre lo mismo en muchas especies animales en las cuales el olfato es el medio perceptivo por excelencia.
 La forma en que una persona percibe está siempre en relación con su personalidad, con sus intereses y con otros factores presentes en el momento de percibir. La percepción no es una captación pasiva de los objetos externos (el cartel que estoy mirando) o internos (el dolor de estómago que siento en este momento), ya que implica una activa participación de la persona. 
 Con seguridad has experimentado alguna vez un hecho similar a éste: aprendes el significado de una palabra que te era desconocida, a partir de ese momento aparece con frecuencia en distintos textos o la escuchas en conversaciones. ¿Sabes por qué? Antes de conocer su significado, te pasaba desapercibida, es decir no la percibías. Algo similar ocurre a menudo con marcas de productos, nombres de personas destacadas, actores, etcétera. 
 (En la pág. 55 del libro hay dos dibujos, uno con líneas rectas y el otro con líneas curvas).
 ¿Cuál de estas figuras es Rulam? ¿Cuál es Kadek?.
 Seguramente has llamado Kadek a la primera y a otra Rulam. Estas son denominaciones arbitrarias (cualquiera puede llamarse de una forma u otra). La primera es corta, parece más dura, por eso la asociás con Kadek, Rulam suena más suave y sinuosa como la 2a figura. 
 (Tomado de Hartmar George, “The field theory learning and its educational consequence”). 
 Este ejemplo muestra cómo la percepción está condicionada por otros elementos presentes en el campo perceptual de cada uno. En este caso asociamos a nuestra percepción visual ciertas percepciones auditivas.


  Condiciones para la percepción.


  1° "Toda percepción es primeramente una reacción del conjunto del organismo ante un complejo de excitaciones simultáneas v sucesivas ".
 2° "Toda percepción es también la reacción ante este mismo complejo de una personalidad que tiene sus recuerdos, sus hábitos, su orientación intelectual o afectiva, momentánea o duradera ". 
 Manual de psicología. Paul Guillaume. Paidós. Bs. As.


  (En la pág. 56 del libro hay un dibujo con varias manchas en verde. Entre las manchas pueden verse perfiladas las letras I, T y A en los blancos).
 Encuentra tres letras en esta figura.
 ¿Te costó? Seguramente te sorprendió encontrarlas.
 ¿Cuál de las leyes de la percepción muestra este ejemplo?.


  gg.- El "new look" o nueva visión.


  Algunas de las consideraciones anteriores llevaron a que un grupo de psicólogos norteamericanos alrededor de 1950, liderados por Jerome Bruner y Leo Postman, agregaran una nueva concepción a los fenómenos estudiados por la teoría de la Gestalt.


  Establecieron que, dentro de ciertos límites, las imágenes sensoriales (vistas, oídas, reconocidas por el tacto o el olfato) no varían de acuerdo con condiciones objetivas sino con disposiciones previas propias de la persona que percibe. Afirmaron que percibimos como un "organismo sintonizado"; percibimos y damos un determinado sentido a lo percibido de acuerdo con nuestros conocimientos, nuestra experiencia y nuestro sentir.


  Hay una selección de estímulos que está en relación con nuestra personalidad. 
 Cuando encendemos la radio o la televisión buscamos con el dial algún programa que nos interese, del mismo modo si vamos por la calle o entramos a algún lugar al percibir seleccionamos entre los estímulos del medio ambiente aquellos que se relacionan con nuestros intereses. 
 Ejemplo: si voy caminando por la calle y tengo que comprarme una campera, es probable que "perciba" sólo comercios de venta de ropa. Si tengo hambre, al llegar a mi casa, percibiré de inmediato el olor a comida.


  Los determinantes de la percepción.


  La escuela del New Look postula dos tipos de factores que determinan la percepción. Ellos son:. a) Estructurales: Son los referidos a las cualidades propias del objeto percibido. Se relacionan con los aspectos biológicos. Percibimos de tal o cual manera porque ciertas condiciones del mundo real obedecen a determinadas reglas y el sistema nervioso humano está capacitado para captarlas.


  (En la pág. 57 del libro hay una ilustración de una silla y tres personas paradas: una bailarina, un sacerdote y una nena con un osito).
 Estos personajes perciben el mismo objeto: Silla.
 b) Motivacionales: Son los determinantes más personales. Están en relación con las características y el momento psicológico de cada persona. Son los elementos que no están relacionados con el conocimiento que se tiene del objeto (no cognitivos) sino con las necesidades, tensiones, valores, etc., de la persona que percibe.
 (Hay una ilustración donde la bailarina usa la silla para apoyar una pierna, el sacerdote para sentarse y la nena para acostar el osito).
 En relación con los determinantes motivacionales de la percepción, también llamados comportamentales (porque están referidos al comportamiento), los psicólogos del New Look han propuesto algunas hipótesis. Entre ellas:.
 1) Las necesidades corporales determinan lo que se percibe. 
 (Hay una ilustración de una señor diciendo “¡Al fin... Un baño!” mientras un perro orina en un árbol).
 2) Las características de personalidad de cada uno generan predisposiciones que determinan formas típicas de percepción. 
 (En la pág. 58 del libro hay un dibujo de dos adolescentes. Uno dice “¡Aquí sí que hay chicas lindas! mientras mira hacia un grupo de chicas. El otro dice “¡Qué bueno! ¡Cuántos libros! ... Voy a leer las últimas novedades de ciencia ficción!” mientras hojea varios libros).
 3) Los valores del individuo determinan la velocidad de reconocimiento de los estímulos. 
 (Hay dos dibujos. En uno se ve una pareja sentada en una mesa en un restaurante y al hombre llamando al mozo diciendo “¡Mozo! ¡Este vino está picado!. En el otro un hombre se arrastra por el piso en el desierto para llegar hasta un charco de agua).
 4) El tamaño de los objetos percibidos depende del valor que les asigne la persona que los percibe. 
 (Hay dos dibujos. En uno un gato ataca a un ratón que se ve chiquito al lado de él. En el otro un niño se asusta de un ratón que proyecta una sombra grande sobre la pared).
 Estas características de la percepción nos muestran que lo que se percibe no son simples formas o estructuras sino objetos significativos para quienes los perciben. Percibir es un modo de organizar los objetos, de denominarlos y darles un sentido.


  Actividad.
 Fragmento de "Percibiendo el mundo" de los psicólogos de E. Unidos, Kretch y Crutfield.
 Tomemos el caso simple de una acción provocada por una percepción. Usted se encuentra en la calle con una


  de sus relaciones y se detiene para entablar una conversación. Un análisis científico de este comercio social elemental comenzará por evocar su percepción visual, pues es muy evidente que si usted no hubiese visto a ese hombre, no hubiera habido ninguna relación social que explicar. Pero, ¿por qué lo ha visto Ud.? No nos podemos contentar con responder: "Porque lo tenía delante de los ojos". En efecto, a veces le ocurrirá á Ud. que pasa al lado de la gente que conoce sin notarlo, sin ni siquiera tener conciencia de su presencia. Usted se encuentra entregado a sus pensamientos y se le escapa lo que "cae bajo sus ojos" y no reconoce en el individuo cargado de paquetes que se apresura entre la muchedumbre de compradores al digno personaje que usted reconoce como el presidente de la Universidad. ¿Se puede decir lo que percibirá tal individuo? ¿Cuáles son las leyes que rigen una percepción tan simple como ésta? Cuando nosotros percibimos, el mundo de nuestras percepciones se encuentra bajo la dependencia compleja, pero ordenada, de la naturaleza de los objetos físicos que nos rodean; pero también depende de objetos y acontecimientos que no están actualmente p presentes. La manera como percibimos el mundo es el producto de la memoria, la imaginación, de la opinión, de la fantasía tanto como de los objetos que "percibimos" efectivamente por los sentidos.


  Luego de la lectura y comentario grupal del fragmento anterior, realiza tu propia interpretación del texto. ----------
 -.
 - Sobre la base de lo desarrollado sobre determinantes de la percepción contesta las siguientes preguntas:.
 ¿Qué será lo primero que percibirás al llegar a la playa?.
 ---------------.
 ¿Cuál será tu percepción inicial al ingresar a un templo?.
 ---------------.
 ¿Que es lo que percibes habitualmente al pasar frente a la fábrica (o comercio) que hay cerca de tu casa?.-------
 ----.
 Cierra los ojos y piensa ¿qué será lo primero que percibiré al abrirlos? ¿qué estoy percibiendo con los ojos cerrados?.
 ---------------.
 ¿Qué percibiste esta mañana al levantarte?.-----------.
 - No registres sólo las percepciones visuales, recuerda las táctiles, olfativas, auditivas y las del interior de tu cuerpo.
 - Completa el crucigrama con el vocabulario de este módulo. 
 1) Uno de los principios de la percepción, también llamado de
 la buena forma. 
 2) Palabra alemana que significa forma. 
 3) Acción de captar todos los estímulos actuantes en un momento dado. 
 4) Ley que establece que tendemos a percibir las figuras incompletas como si estuviesen completas. 
 5) Nombre que sugiere la primera de las figuras de la página. 
 6) Uno de los psicólogos del New Look. 
 7) Ley del destino común o de la buena ------------.
 8) Uno de los determinantes de la percepción. 
 9) Es más que la suma de las partes. 
 10) Una de las características de la teoría de la Gestalt. 
 ------------------ .


  gg.- Módulo IV. La Inteligencia.


  La psicología genética de Jean Piaget.
 Es probable que alguna vez te hayas preguntado ¿cómo se aprende a pensar? La mayoría de los lectores, o al menos los destinatarios de este libro, están alrededor de los 16 y 17 años. ¿Cuál fue el proceso mediante el cual ese bebé que hace 16 ó 17 años apenas reconocía los objetos, apenas balbuceaba, ocupaba la mayor parte del día en comer, dormir y apenas jugar se ha convertido en lo que cada uno de ustedes es hoy? Es decir, en una chica o un chico con un lenguaje amplio, con un cuerpo funcionando a pleno y con la posibilidad intelectual de comprender o al menos intentar descifrar algunas de las difíciles conceptualizaciones planteadas en este texto.
 Precisamente de esos procesos por medios de los cuales transita el desarrollo mental del ser humano se ha ocupado Jean Piaget a lo largo de su vida. 
 Este científico se dedicó a investigar la génesis del conocimiento, la construcción del conocimiento. Su teoría se denomina psicología genética o constructivista. 
 Génesis: Es el pasaje de un estado menos complejo a otro más complejo y más equilibrado. A lo largo de numerosas investigaciones Piaget demostró, como veremos en las páginas siguientes, que la inteligencia se desarrolla mediante la prolongación de mecanismos biológicos de adaptaciones sucesivas: desde la más simple de las funciones, como por ejemplo la coagulación de la sangre, hasta la más complicada elaboración intelectual, por ejemplo la producción de teorías científicas. 
 El pensamiento piagetiano tiene una gran importancia en la psicología actual, en especial en aquellos temas relacionados con el aprendizaje y la educación en general.


  (En la pág. 63 del libro hay un retrato de Jean Piaget, con el siguiente texto).
 “Es el ideal que personalmente trato de alcanzar, seguir siendo niño hasta el final porque la infancia es la fase creadora por excelencia”. Este pensamiento corresponde a Piaget en sus últimos años. Murió a los 84 años de edad, continuando plenamente activo en su labor intelectual.


  Jean Piaget.
 Piaget fue un biólogo nacido en Suiza en el año 1896 y fallecido en 1980. Su interés por las ciencias naturales se despertó a los siete años y encaró con tal seriedad su vocación que a los once anos fue ayudante del director del Museo de Ciencias Naturales en su pueblo. Luego estudió psicología, epistemología y filosofía. Gran parte de


  sus investigaciones las realizó observando las conductas de sus propios hijos. En el año 1950 le fue encargada una biografía de la que nos parece interesante rescatar algunos párrafos: "Me han preguntado a menudo dónde encontraba yo el tiempo necesario para escribir tanto, además de cumplir con mi trabajo universitario y mis deberes internacionales. Después de haber pasado años interrogando a los niños solo o con pequeños grupos de estudiantes, durante estos últimos años me ayudaron equipos de asistentes y colegas que no se limitaban a la colección de hechos sino que tomaban una parte cada vez más activa en la conducción de la investigación. Además tengo un rasgo particular de carácter que me ha ayudado.


  Fundamentalmente soy un ansioso que sólo se tranquiliza con el trabajo. Soy sociable, es cierto, me gusta enseñar y participar en reuniones de todo tipo, pero siento una necesidad imperiosa de soledad y de contacto con la naturaleza. Después de pasar una mañana con la gente, todas las tardes comienzo un paseo durante el cual reúno mis ideas con toda tranquilidad, las ordeno, luego de esto vuelvo a mi mesa de trabajo, en mi casa de campo. Ni bien llegan las vacaciones, me refugio en las montañas de las regiones silvestres de Valais y escribo durante semanas utilizando mesas improvisadas después de algún agradable paseo. Es esta disociación entre mi yo en tanto ser social y en tanto que hombre de naturaleza, la que me ha permitido superar un fondo permanente de ansiedad y transformarlo en necesidad de trabajo".


  Extraído de Autobiografía. El nacimiento de la inteligencia. Jean Piaget. Ediciones Caldén. Buenos Aires, 1976.


  gg.- La vida afectiva y la vida cognitiva.
 La conducta supone dos aspectos fundamentales que se condicionan uno al otro. Uno de ellos es el que se refiere a los afectos, es decir los aspectos Afectivos y el otro se refiere a las distintas formas de conocimiento, o


  sea los aspectos Cognitivos. 
 Dice Piaget:.
 "La vida afectiva y la vida cognitiva aunque distintas son inseparables, ambas son intercambios con el medio. El


  sentimiento proporciona la energía necesaria y el conocimiento le imprime la estructura".
 Algunos dichos populares ejemplifican estos conceptos:.
 "No sabés lo que no querés". 
 "Ojos que no ven, corazón que no siente". 
 Los aspectos afectivos también son denominados energéticos pues proporcionan la energía necesaria para


  poner en funcionamiento la conducta. Los aspectos cognitivos, también llamados estructurales, se refieren a las relaciones entre el mundo interno (organismo) y el mundo externo (medio ambiente).


  (En la pág. 64 del libro hay un cuadro de “Aspectos de la conducta” dividido en dos partes). 1 - Se relaciona con lo Afectivo.
 Motoriza la conducta a través de: valores, sentimientos, intereses, actitudes, voluntad. 2 - Se relaciona con lo Cognitivo.
 Organiza la conducta a través de: percepción, conocimientos, hábitos, razonamiento.


  Estos son algunos de los principales conceptos que plantea Piaget en uno de sus libros más importantes: Psicología de la inteligencia.
 Piaget se ocupó fundamentalmente de los aspectos estructurales, de cómo las estructuras del pensamiento se construyen a lo largo del tiempo partiendo de las más sencillas conductas del recién nacido.


  Actividad.
 - Consigna al lado de cada oración si es verdadera o falsa. En este último caso modifica lo incorrecto. No se puede razonar sin experimentar sentimientos y no hay afectos sin comprensión.
 ------------- .
 La conducta supone dos aspectos: afectivo y energético. 
 ------------- .
 La teoría elaborada por Piaget recibe el nombre de constructivista.
 ------------- .
 El énfasis de la teoría piagetiana está puesto en los aspectos afectivos de la conducta.
 ------------- .
 La percepción y el aprendizaje están relacionados con el aspecto estructurante de la conducta.
 ------------- .


  gg.- La inteligencia.


  El uso que habitualmente hacemos de la palabra inteligencia está referido a la mayor o menor inteligencia (al grado de inteligencia) que asignamos a las personas ("Se nota que Mariela es inteligente", " Si el hermano de Hernán fuera inteligente como él ) . Otras veces hacemos comentarios tales como "Es vivo, pero de inteligente no tiene nada"!.


  Será de suma utilidad, por lo dicho, repasar algunas de las ideas propias antes de entrar a considerar los conceptos teóricos elaborados por Jean Piaget. Para ello sugerimos:.


  Actividad.
 - Buscar definiciones de Inteligencia en diccionarios u otros textos de psicología. 
 - Intercambiar información obtenida y hacer una lectura y reflexión grupal de la misma. 
 - Elaborar una definición grupal de Inteligencia y consignarla:.
 -------------- .


  El desarrollo mental del niño.
 EI desarrollo psíquico se inicia al nacer y concluye en la edad adulta; es comparable al crecimiento orgánico: al igual que este último consiste esencialmente en una marcha hacia el equilibrio. Así como el cuerpo evoluciona hasta alcanzar un nivel relativamente estable, caracterizado por el final del crecimiento y la madurez de los órganos, así también la vida mental puede concebirse como la evolución hacia una forma de equilibrio final representada por el espíritu adulto. El desarrollo es, por lo tanto, en cierto modo una progresiva equilibración, un perpetuo pasar de un esta do de menor equilibrio a un estado de equilibrio superior. Desde el punto de vista de la inteligencia, es fácil, por ejemplo, oponer la inestabilidad e incoherencia relativas de las ideas infantiles a la sistematización de la razón adulta. También en el terreno de la vida afectiva, se ha observado muchas veces cómo el equilibrio de los sentimientos aumenta con la edad. Las relaciones sociales, finalmente, obedecen a esta misma ley de estabilización gradual.
 Sin embargo, hay que destacar desde el principio una diferencia esencial entre la vida del cuerpo y la del espíritu, si se quiere respetar el dinamismo inherente a la realidad espiritual. La forma final de equilibrio que alcanza el crecimiento orgánico es más estática que aquella hacia la cual tiende el desarrollo mental, y, sobre todo, más inestable, de tal manera que; en cuanto ha concluido la evolución ascendente, comienza automáticamente una evolución regresiva que conduce a la vejez. Ahora bien, ciertas funciones psíquicas, que dependen estrechamente del estado de los órganos, siguen una curva análoga: la agudeza visual, por ejemplo, pasa por un “máximum” hacia el final de la infancia y disminuye luego, al igual que otras muchas comparaciones perceptivas que rigen por esta misma ley. En cambio, las funciones superiores de la inteligencia y la afectividad tienden hacia un equilibrio móvil", y más estable cuanto más móvil es, de forma que, para las almas sanas, el final del crecimiento no marca en modo alguno el comienzo de la decadencia, sino que autoriza a un progreso espiritual que no contradice en nada el equilibrio interior.
 Extraído del texto: Piaget, Jean. Seis estudios de psicologia. Seix Barral. Barcelona, 1979.


  Guía de lectura para el texto "EI desarrollo mental del niño".
 - Relaciones entre el crecimiento orgánico y el desarrollo mental.
 - Indicadores de un nivel relativamente estable.
 - Diferencia esencial entre lo orgánico y lo mental.
 - Concepto de evolución ascendente en lo físico y en lo psíquico.
 - Evolución regresiva de las funciones orgánicas.
 - Las funciones psíquicas en la edad adulta.


  - Interpretación personal del texto leído:.


   


  ------------------ .


  La inteligencia como adaptación.
 Jean Piaget define la inteligencia como un proceso de adaptación, para ir entrando más fácilmente a los conceptos piagetianos, que en general son algo complicados de entender, veamos cómo el propio Piaget durante una entrevista se refirió al tema:.
 Periodista: ¿Pero entonces, qué es la inteligencia?.
 Piaget: Es la capacidad de adaptación a las situaciones nuevas. Es primero que todo comprender o inventar. 
 Periodista: ¿Cómo se relacionan el medio social y la inteligencia?.
 Piaget: El desarrollo de la inteligencia implica que hay intereses y curiosidades en el sujeto. Si el medio social es entonces rico en incitaciones, y el niño vive en una familia en la que siempre se está trabajando sobre ideas nuevas, y se plantean nuevos problemas, seguramente que se tendrá un desarrollo más avanzado; pero si, por el contrario, el medio social es extranjero a todo eso, entonces inevitablemente habrá un cierto retraso. 
 Periodista: En síntesis, ¿la inteligencia sería como un músculo que a fuerza de utilizarlo se llega a perfeccionar?.
 Piaget: Es cierto, pero también hay que contar con un mínimo de capacidades.
 Jean Piaget. Autobiografía...


  Inteligencia: capacidad de adaptación a situaciones nuevas.


  A partir de esta sintética definición del propio Piaget es preciso definir a qué llama Adaptación. A su vez la adaptación de la persona a su medio es un equilibrio entre los mecanismos de Asimilación y Acomodación. 
 La asimilación es la incorporación de los objetos al interior del sujeto y la acomodación, el reajuste que debe hacerse para aceptar el objeto incorporado.
 Los procesos de asimilación y de acomodación son complementarios y opuestos.
 Las personas van resolviendo sus distintas situaciones vitales a través de múltiples procesos adaptativos (asimilación y acomodación mediantes). Estas situaciones son de distinta naturaleza y varían a cada momento. El bebé "resuelve" transitoriamente su hambre chupando la sábana de su cunita; un grupo de chicos en el recreo con ganas de jugar a la pelota (y sin poseerla) arman una con los papeles que encuentran en el suelo; si a alguno de Uds., les piden un trabajo sobre "edafologia" con carácter de urgente irán a la biblioteca, empezarán por enterarse qué quiere decir esto y luego buscarán la información.
 ¿Qué tienen en común estas situaciones? Todas constituyen situaciones a las que hay que adaptarse, hay que buscar un equilibrio entre la situación nueva (hambre, ganas de jugar, pedido del profesor y su resolución). Esto lo logramos: asimilando el estímulo que nos llega del medio externo y acomodando nuestra respuesta al mismo. Frente a cada una de las situaciones descriptas se ha reaccionado con una conducta inteligente. Recapitulando:.
 Asimilación: Es la integración de lo meramente externo a la propia estructura de cada persona. Esta tiende a modificar el medio para asimilarlo a sus propias necesidades. 
 Acomodación: Es la transformación del organismo - o las personas - para acomodarse a la nueva situación. Los "esquemas mentales" se modifican.
 Adaptación: Es el equilibrio entre los factores internos y externos o bien entre la asimilación y la acomodación. 
 Dice Piaget: "EI ser viviente no sufre impasiblemente la acción de los cuerpos que lo rodean sino que esta reacción modifica el ciclo asimilador, acomodándolos a ellos".


  Actividad.
 - Refiere una experiencia cotidiana en la cual hayas debido resolver una situación nueva:. ----------------.
 - Describe cómo la resolviste. ---------------.
 - Trata de diferenciar en ella la asimilación y la acomodación. 
 ----------------- .
 - Reflexiona sobre otras posibles respuestas frente a la misma situación. -------------.
 - Lee nuevamente la definición grupal consignada en pág. 65. Piénsala en relación con el concepto de


  inteligencia de Piaget. Opina al respecto. ------------------ .


   


  Fin del tomo.


  Psicología.
 A - Z Editora.
 Leticia Bosellini - Alcira Orsini. Tomo II.


  gg. Los estadios de la inteligencia.
 Piaget distingue tres grandes períodos en el desarrollo de la inteligencia. Cada uno ellos corresponde a funcionamientos mentales bien diferenciados, a distintos acciones, lenguaje y representaciones (imágenes


  mentales). Esos períodos son: 
 Sensorio - Motor.
 de las Operaciones concretas.
 de las Operaciones Abstractas(o Formales).


  Dentro de cada uno de estos tres períodos, se suceden distintos Estadios o momentos.


  Estadios: Tipos de conducta que se originan continuadamente, uno a otro, y que se distinguen entre si por su estructura. 
 El concepto de estadio es muy importante en la obra de Piaget. Los estadios se caracterizan por:.
 1) son construcciones sucesivas que guardan un orden fijo de aparición.
 2) cada estadio es necesario para la aparición del siguiente
 3) lo esencial de un estadio subsiste como base (subestructura) sobre la cual se asientan los nuevos logros. 
 Ejemplo: para aprender a multiplicar es necesario saber sumar, antes de sumar conocer los números, antes de ello se tienen conceptos que permiten entender que es número. 
 En las siguientes páginas veremos de la manera más sencilla posible la sucesión de estadios que va atravesando cada persona desde su nacimiento hasta llegar al pleno desarrollo de su pensamiento.
 ------------------.
 gg. Período: Sensorio-motor.
 Duración: 0 a 2 años.
 Estadios: I a VI.
 Período: Operaciones concretas. 
 Subperíodos:Preoperatorio. 
 Duración: Preconseptual 2 a 4 1/2.
 Intuitivo: 4 1/2 a 7/8.
 Operatorio: 8-10 -11 años.
 Operaciones abstractas o formales.
 Duración: 11 a 14 años en adelante.
 Estadios: Sensorio o motor I a VI.
 Operaciones concretas: I a III.
 Operaciones concretas: I-II.
 Operaciones abstractas o formales: I-II.
 --------------------.
 Piaget sostiene que hay una "lógica" en cada uno de los estadios y que se requiere una maduración biológica necesaria para el cumplimiento de determinadas conductas.
 Si bien se establece una aproximada relación entre la aparición de los estadios y determinadas etapas cronológicas (edades) éstas son sólo aproximadas. Además del factor biológico hay otros factores que inciden en la evolución mental. Un niño muy
 estimulado por medio de juegos, en compañia de otros niños y adultos,afectos evoluciona en forma más rápida que otro aislado y que no recibe estímulos. Esto hace que los distintos estímulos sociales, culturales y emocionales tengan tanta importancia en el desarrollo de la inteligencia.


  gg.- Período sensorio-motor.


  Si bien en todo momento debemos recordar lo relativo de establecer edades para el desarrollo, en general este período va desde el nacimiento hasta alrededor de los 2 años de vida.
 El funcionamiento psicológico de un bebé comienza a partir de las más simples conductas reflejas como son chupar y asir (reflejos de succión y prensión). A partir de estas acciones comienza el conocimiento del mundo. Algunos autores sostienen que hasta que surge el lenguaje hablado no hay intexigencia; para Piaget, la inteiigencia, en los dos primeros años de vida se desarrolla sin necesidad de lenguaje. 
 El período se llama sensorio-motor o de la inteligencia práctica pues el niño conoce el mundo a través de lo que percibe y lo que hace (mira, oye, toca, huele, empuja, tira, etcétera.) 
 Durante su transcurso se suceden seis estadios bien diferenciados, que no nos detendremos a anaiizar, pero que marcan una etapa importantísima en logros. Para tener una idea de ellos piensa en la diferencia que hay entre la conducta de un bebé recién nacido y un niño que ya camina, reconoce objetos y personas y se maneja con un lenguaje que le permite comunicar sus deseos y necesidades. 
 Con respecto a este período dice Piaget:.
 "El período que va del nacimiento a la adquisición del lenguaje está marcado por un desarrollo mental extraordinario. Se ignora a veces su importancia, ya que no va acompañado de palabras que permitan seguir paso a paso el progreso de la inteligencia y de los sentimientos como ocurrirá más tarde. No por ello es menos decisivo para toda la evolución psiquica ulterior;consiste nada menos que en una conquista de percepciones y movimientos, de todo el universo práctico que rodea al niño pequeño.
 -------------------.
 Actividad.
 - Subraya las ideas principales del texto de Piaget. Transcríbelas_____. 
 - Incorpora un testimonio que refleje la conducta de un niño real en esta etapa. Puede ser una observación, un relato familiar de algo de tu propia infancia, o algo que has visto en una propaganda, etc. Debe destacarse el acto inteligente realizado.
 --------------------.
 Este período que sucede al sensorio-motor, comienza cuando el niño puede representar las acciones en imágenes mentales. ¿Qué quiere decir esto? Un niño puede "pensar" la imagen de algo (un juguete, la comida, su mamá), hasta el momento los objetos y las personas sólo existían mientras las veía, oia o percibia de alguna forma. Aqui comienza la posibilidad de representación simbólica. 
 Este período se divide en dos subperíodos diferenciados: el preoperatorio y el operatorio (ver cuadro pág.69 del libro).


  Reflriéndose al primero de ellos dice Piaget:.
 Es preciso decir que, de los dos a los siete años, se dan todas las transiciones entre formas extremas de pensamiento, representadas en cada una de las etapas recorridas en ese período, la segunda de las cuales va poco a poco imponiéndose a la primera. La primera de dichas formas es la del pensamiento por mera incorporación o asimilación cuyo egocentrismo excluye la objetividad. La segunda es la del pensamiento que se adapta a los demás y a la realidad, preparando así el pensamiento lógico. Entre ambas se hallan comprendidos casi todos los actos del pensamiento intantil, que oscsila entre estas direcciones contrarias". 
 Jean Piaget, Seis estudios de psicologra. Seix Barral, Barcelona.


  Actividad.
 Piaget se refiere aquí al subperiodo preoperatorio y distingue en él dos formas de pensamiento. Con esta informacion y datos del cuadro de pág. 69 (del libro) completa el diagrama siguiente:


  gg. Subperíodo Preoperatorio. Etapa Características
 --------. --------------.


  Ya saben que Piaget investigó largamente la conducta de sus hijos durante su elaboración teórica. Estos son algunos ejemplos. 
 ----------------.
 Jacqueline:¿Es un papá ese hombre? 
 Piaget: ¿Oué es un papá?. 
 Jacqueline: Es un hombre, tiene muchas Lucianas y muchas Jacqueline. 
 Piaget: ¿Qué son Lucianas? 
 Jacqueline: Son niñas chiquitas y Jacqueline son niñas grandes. 
 Esta observación es del año 1951. Jacqueline tenía 3 años y 2 meses. Luciana es su hermana menor.


  Estadio preconcentual: aún el niño no elabora conceptos. 
 ------------------.
 Piaget: ¿Por qué flota el barco y la piedra no?.
 (Luego de la correspondiente demostración). 
 Vern: Porque el barco es más inteligente que la piedra. 
 Piaget: ¿Qué quiere decir intelegente?.
 Vern: Que no hace lo que no debe hacerse. 
 Piaget: Y el sol, ¿es inteligente?. 
 Vern: Si, porque quiere calentar las cosas. 
 Piaget: ¿Es inteligente la luna?. 
 Vern: Si, porque brilla de noche. Ilumina las calles y creo que también a lo cazadores en el bosque. 
 Piaget: ¿Y porqué está oscuro de noche?.
 Vern: Porque así dormimos mejor y para que esté oscuro en las habitaciones. Vern 6 años.
 ------------------.


  Estadio intuitivo: El niño comienza a formar conceptos y puede hacer alguna comparaciones de tipo práctico pero como no logra relacionar varias cosas al mismo tiempo, cambia de opinión rápidamente.
 Recapitulemos: vimos que el período de las operaciones concretas contiene dos subperíodos: el preoperatorio y el operatorio. Vimos también las etapas del preoperatotio Bien, hacia el final del mismo, alrededor de los 7 años (sin olvidarnos que las edades asignadas son meras aproximaciones) se van construyendo nuevas estructuras que marcan el pasaje de las acciones físicas a las acciones mentales. 
 El pensamiento permite establecer relaciones recíprocas entre el todo y las partes pueden considerarse los puntos de vista de los demás.


  gg. Subperíodo Operatorio.


  El pensamiento obedece a ciertas leyes lógicas.Constituye el último estadio antes de llegar a las formas de pensamiento abstracto. Aún el niño-adolescente razona sobre objetos, sobre cosas concretas anticipándose a las distintas relaciones susceptibles de establecerse entre ellos. Hay algunos juegos como el "tutti fruti", la "batalla naval" que gustan mucho alrededor de los 10 años (¿estabas en 4° ó 5° grado.?) pues implican combinaciones de clases (Flores que empiecen con d...). Cuando en cambio se trata de arribar a conceptos abstractos, en general no se logran antes de los 11-12 años.


  Piaget cita el caso de un ejemplo tomado de un test de absurdos verbales en los que se demuestra esta limitación. 
 Frente a la frase: "Si alguna vez me mato de desesperación, no lo voy a hacer en viernes, porque el viemes es un mal día y me traería mala suerte". Los niños respondieron:.
 —"La gente puede matarse cualquier día, no necesita matarse el viernes" (Bai, 6 meses). 
 — "El viernes no trae mala suerte" (Yan, 9 años 10 meses). 
 — "El sabe si le va a traer mala suerte" (Berg, 11 años 2 meses). 
 — "Tal vez el viernes le traiga mala suerte" (Arn, 10 años 7 meses). 
 ---------------------.
 Actividad.
 - Elabora tus propias conclusiones sobre el ejemplo anterior. 
 --------------------.
 - Puedes hacer tu propia experiencia preguntando a niños de distintas edades la frase absurda del test de Terman:. 
 "En un pueblito de España se ha encontrado una calavera que se cree era de Cristóbal Colón cuando tenía 10 años".
 --------------------.
 Tuvimos acceso a una investigación realizada en un jardin de infantes para indagar la comprensión que tienen los niños sobre la digestión de los alimentos. Reproducimos una de las entrevistas.
 Ramiro y la entrevistadora se encuentran en un cuarto del jardin con la consigna de conversar un rato". Sobre la mesita hay una bandeja, una manzana, dos vasos con gaseosa y dos caramelos.
 La entrevistadora propone a Ramiro que mientras conversan coman y beban algo de lo que hay en la bandeja. Ramiro se sirve coca y un caramelo.
 Entrevistadora: ¿Te gusta?. 
 Ramiro: Sí, pero me gustan más los de leche.
 E: ¿Comés mucho?. 
 R: No, como más chupetines y chiclets. 
 E: ¿La coca también te gusta?. 
 R: Sí, me gusta más que todas. 
 E: ¿Alguna vez pensaste qué pasa con lo que comés y tomás?. 
 R: Se deshace en la boca. Desaparece cuando lo mordés, lo tragás. 
 E: ¿Sabés dónde va después que la tragás?. 
 R: No sé... pasa por la garganta. (Se toca con el índice el cuello y lo va bajando hacia el pecho). 
 E: ¿ Y después?. 
 R: Sigue, sigue... (se toca el estómago) y se queda aquí.
 E: ¿Todo lo que comés se queda allí? ¿Las milanesas, el puré, las manzanas, los helados, todo se queda alli?.
 R: (Me mira incrédulo, se mira a sí mismo, se toca el abdomen, vuelve a mirarme con los ojos bien muy abiertos)... ."No, todo no, sino tendría que tener una panza grande así...". 
 E: ¿ Y dónde está entonces todo lo que comiste en estos días?. 
 R: Y, pasa, cae por la panza... da vuelta, da vuelta y después... sale. 
 E: ¿Por dónde crees que sale?.
 R: (Vuelve a mirarse, se palpa la cola y grita) Por acá, acá tengo un agujero, ¡por la cola!. Entonces la comída es la caca, ¡y la coca es el pis! Repite en voz baja, eufórico con el asombro del descubrimiento.
 Ramiro tenía 5 años y 3 meses.


  Agradecemos el aporte de la Prof. Mary Joghems de Andrés, autora de la investigación, parte de la cual transcribimos.


  Relaciona este relato con lo visto en páginas anteriores y explica según la teoría genética de Piaget. 
 ---------------------.
 Actividad.
 Relaciona este relato con lo visto en páginas anteriores y explica la teoría de Pieget.------------------.


  gg.- Período de las operaciones abstractas o formales.


  Antes de caracterizar este período recordamos una vez más que las edades indicadas como limites minimo y máximo de los diferentes estadios están condicionadas influencias del medio social y cultural y determinadas condiciones biológicas de cada persona. Hay quienes incluso nunca llegan al nivel de pensamiento que desarrollamos en este punto.


  En general, a partir de los 11 años, el niño comienza a razonar en forma independiente de los datos que le ofrece la realidad inmediata y a construir hipótesis, es decir razonar sobre ideas abstractas y suposiciones. Al llegar a este nivel de pensamiento una forma de razonamiento, el hipotético-deductiivo, le permitirá construir hipótesis sacar conclusiones y aplicarlas a distintos temas.


  Si estás leyendo esta página, sin duda has arribado a este estadio del funcionan intelectual, de lo contrario sólo estarias haciendo una lectura mecánica sin la menor posibilidad de aprehender su contenido. 
 En sociedades poco avanzadas o con adultos sin instrucción escolar, la única manifestación de pensamiento abstracto es la comprensión de proverbios y la generalización de algunos significados, por lo demás se manejan con pensamiento concreto. Volvamos a las palabras de Piaget:. 
 "Tal pues, el desarrollo mental. Podemos observar como conclusión, la unidad profunda de los procesos que, desde la construcción del uníverso práctico, debida a la inteligencia sensorio-motris del lactante, desembocan en la reconstrucción del mundo por el pensamiento hipotético deductivo del adolescente, pasando por el mundo del uníverso concreto debido al sistema de las operaciones de la segunda infancia. Hemos visto cómo estas construcciones sucesivas han consistido siempre en descentrar el punto de vista inmediato y es egocéntrico del principio, para situarlo en una coordinación cada vez más amplia de relaciones y de nociones... En realidad, la tendencia más profunda de toda actividad humana es la marcha hacia el equilibrio, y la razón, que expresa las formas superiores de dicho equilibrio, reúne en ella inteligencia y afectividad".en ella inteligencia y afectividad"
 Piaget, Jean. Seis estudios de Psicología.


  gg.- Actividad.


   


  • Elaborar una monografía sobre "El desarrollo mental según Piaget", utilizando como guía el siguiente temario:.


  -Aspectos afectivos y estructurales de la conducta. 
 -Concepto de inteligencia. Proceso de adaptación. 
 -Perlodos de la inteligencia. Estadios. -Apreciaciones personales.


  gg.- El aprendizaje.


  ¿Para qué y por qué aprendemos? Lo hacemos porque es esencial para vivir, sin apredizaje no hay vida. Hablar, caminar, amar, discutir, todo debe ser aprendido. 
 El aprendizaje ha concitado el interés de la mayoría de los estudiosos de la psicología.
 Las personas aprendemos cuando modificamos nuestra conducta frente a distintas situaciones. El aprendizaje ocurre en forma permanente, desde el nacimiento hasta la muerte siempre estamos aprendiendo algo,Es usual que el término aprendizaje sea referido a sólo a conocimientos adquiridos en la escuela. A pocod pensar, verás que la mayoría de los aprendizajes se realizan en todo momento: aprendés a tomar determinado colectivo; que las pastillas de menta te gustan más que las de limón, que el pelo suelto te sienta mejor y cuáles son los límites de los Andes Centrales. Cualquiera de estas conductas -porque los aprenizajes son conductas-, supone una modificación. 
 A lo largo del desarrollo de la psicología, el tema del aprendizaje ha sido estudiado desde diferentes puntos de vista según la época y los paradigmas psicológicos vigentes.
 Nos referimos a algunas de esas teorías, teniendo en cuenta que en la actualidad se las clasifica en tres grandes grupos: teoría conexionistas, cognoscitivas e integracionistas.


  Características del aprendizaje.


  Cuando definimos conducta dijimos que es una adaptación. El aprendizaje, por lo tanto es una adaptación, una forma de comportamiento que se da como respuesta modificatoria de una anterior. ¿Cómo es esto?. 
 ------------.
 - ¡No sé porque no abre! (No sabe abrir la puerta). 
 - Si la hicieras girar para el otro lado... (Le indican cómo). 
 - ¡Pasá genio!.
 - No exageremos... (Modificó su conducta, ¡Aprendió!).
 Figuras, pág.76 del libro.
 ------------.


  Hay aprendizajes permanentes y aprendizajes temporarios: el nombre de mis hermanos lo habré aprendido para siempre, pero ¿cómo se llamaba mi maestra de tercer grado? Hay muchas definiciones de aprendizaje, las actuales consideran que el aprendizaje es un proceso que implica cambios no sólo en la conducta manifiesta sino también en el interior de las personas.


  ------------.


  Aprendizaje: Proceso de cambio en las conductas tanto visibles como internas que se manifiestan en forma relativamente estable en la vida de una persona.
 ------------.
 Veamos un ejemplo: Una persona debe aprender a conducir un vehículo. Va incorporando mecanismos: embrague, acelerador, freno, maniobras, manejo del tablero de luces, etc. Este es un aspecto visible del aprendizaje que debe ser complementado
 con otras modificaciones internas: conocimiento de reglas de tránsito, superación de posibles tensiones o temores, etc. Ambas conductas deben ser complementarias para que sea posible un aprendizaje eficaz.


  Actividad.
 -Elabora una lista de aprendizajes (cosas que sabes) que poseas desde hace mucho tiempo. --------------.
 - Elabora otra lista con aprendizajes recientes. -----------. 
 - Extrae conclusiones sobre similitudes y diferencias entre ambos tipos de aprendizaje. -----------.
 - ¿Recuerdas el concepto de áreas de conducta? Refiere un aprendizaje donde predomine el área mente, otro


  del área cuerpo y otro donde predomine el área mundo externo. -----------.


  gg.- Las teorías del aprendizaje.
 Dijimos que las teorías contemporáneas del aprendizaje se agrupan en:. 
 Teorías conexionistas - Teorías cognoscitivas - Teorías integracionistas.
 Veremos las características fundamentales:. 
 Teorías conexionistas.
 Dentro de estas teorías se agrupan aquellas que conectan un estímulo y una respuesta, éstos pueden ser


  concretos o abstractos (mentales). Durante mucho tiempo el modelo


   


  estímulo-respuesta fue predominante.


   


  El mismo surge de las explicaciones encontradas por el médico fisiólogo Pavlov quien basó sus estudios en experiencias realizadas con animales.


  Experiencia de Pavlov.
 1. Se le da comida a un perro.
 2. El perro segrega saliva.
 3. Se hace sonar una campana cada vez que se le acerca la comida.
 4. Se hace sonar la campana (sin comida).
 5. El perro segrega saliva.


  Explicación: El hecho de segregar saliva ante la presencia de alimentos es un hecho biológico que no requiere aprendizaje. (Por eso solemos decir "se me hace agua la boca" cuando pensamos en algo rico). 
 Pavlov ejercitó al perro muchas veces al hacer sonar la campana en el momento de darle de comer al perro (3). Este asoció comida-campana. 
 Posteriormente, el perro aprendió (4) que el sonido de la campana estaba relacionado con la comida y se preparaba para comer (5). 
 Este esquema es el llamado de "condicionamiento clásico". Durante muchos años fue básico para explicar el aprendizaje. Si bien era un modelo fisiológico se lo aplicó a la psicologia.
 Al trasladarlo a este campo, el modelo fue insuficiente, por ese motivo fueron encontradas explicaciones complementarias. 
 Entre los autores que adhirieron a esta forma de entender el aprendizaje están los psicólogos norteamericanos Skinner y Thorndike. 
 Dentro de estas teorías se encuentra el aprendizaje por Ensayo y Error.


  Experiencia:.
 Thorndike trabajó con gatos, elaboró una experiencia que consistía en introducirlos en una jaula con dispositivos especiales por los que si el gato deseaba obtener comida debía mover una palanca que le abria la puerta (la comida estaba a la vista). Luego de varios intentos de alcanzar la comida, el gato movía la palanca por azar. Esto ocurría luego de numerosos ensayos y errores, al cabo de los cuales se acertaba, es decir se lograba el premio (la comida). 
 El premio es el efecto buscado. En esto se fundamenta la Ley del Efecto que establece que se aprende aquello que resulta gratificante.


  Teorías cognoscitivas.
 Estas teorías acentúan la comprensión de las relaciones entre los distintos elementos que componen una situación. Considera que el aprendizaje no es una simple respuesta a un estímulo considerando la conducta como molecular (módulo II) sino co mo una conducta molar; el aprendizaje es una meta hacia la cual se tiende.
 Dentro de este enfoque surge el concepto de Insight que explica el aprendizaje como una comprensión súbita, como un darse cuenta. Las teorías cognoscitivas expresan que no siempre el aprendizaje es una conexión entre estímulos y respuestas sino que es una capacidad para reconocer signos a los que se debe responder de manera distinta.


  Experiencia de Köhler.
 Una de las experiencias a las que hicimos referencia en el módulo III (percepción) fue la realizada por Köhler con monos. Colocados en una jaula con palos de diferentes tamaños, el mono debía alcanzar bananas. Ninguno


  de los palos tenía por sí solo el tamaño adecuado; de repente, por una reestructuración de su percepción, el mono se daba cuenta que sólo podía obtener su objetivo uniendo varios palos entre sí hasta formar uno de mayor longitud.


  Este es el aprendizaje por insight, al que adhiere la teoría gestáltica.
 Las diversas experiencias realizadas con animales han demostrado que la afectividad es muy importante en la adquisición de los aprendizajes. En la experiencia de insight habrás notado que el alimento es un detonante para motivar la conducta, el deseo por alcanzar las bananas favoreció el aprendizaje. 
 Esto es fácilmente comprobable en la mayoría de los aprendizajes humanos, te darás cuenta que en general aprendés mejor cuando algo te gusta, o estudias más rápido cuando te están por evaluar en esa materia. 
 Otro de los autores que se ocupó del tema fue Tolman, quien afirma que "se aprenden ideas y significados", el aprendizaje supone una finalidad y el logro de una meta valorada.


  Las teorías integracionistas.


  Son las que integran los aspectos más relevantes de las anteriores. Tienen en cuenta el papel importante de la afectividad en la motivación de los aprendizajes. Consideran de gran importancia la incidencia de los factores sociales en el aprendizaje. Las conexiones estímulo-respuesta serán eficaces en la medida que la motivación sea gratificante.


  Los más importantes dentro de este grupo son las de los psicólogos norteamericanos Miller y Dollard y la teoría del aprendizaje social de Bandura. 
 --------------.
 Teorías - Características - Representantes.


  Conexionistas:.


  El aprendizaje se establece por una asociación entre 
 estímulo y respuesta. El acento está en la adquisición de la respuesta. Se centran en la conducta molecular.
 Pavlov - Thorndike - Skinner.


  Cognoscitivas:.


  El aprendizaje se adquiere durante el proceso entre el estímulo y la respuesta. El acento está puesto en la comprensión. La meta es importante. Se centran en la conducta molar.
 Gestaltistas - Köhler - Lewin - Tolman - Piaget.


  Integracionistas:.
 Son más pragmáticas, integran aspectos de las teorías anteriores. Tiene importancia el contexto en el que se realizan 
 los aprendizajes.
 Miller - Bandura - Dollard.
 ------------.


  Actividad.
 - Lectura del siguiente texto del psicoterapeuta norteamericano contemporáneo Carl Rogers. "Ustedes saben que yo no creo que nadie haya enseñado jamás nada a otra persona. Lo único que sé es que, si


  "Alguien quiere aprender, aprenderá". Quizás un maestro sólo sea una persona que facilita, que coloca cosas delante de la gente y muestra cuán emocionantes y maravillosas son, incitando a probarlas".


  - Señala la opinión que te merece el pensamiento anterior. ¿Estás de acuerdo? ¿Por que?. --------------. 
 - Completa las siguientes oraciones:. 
 1) El condicionamiento clásico de Pavlov se encuentra dentro de las teorías.---------------.


  2) "De repente dijo: Eureka". Esta afirmación se encuentra dentro del aprendizaje por--------------.
 3) La m con la a es ma; la m con la e es me, etc. Este tipo de aprendizaje es un ejemplo de------------.
 4) ¡Muy bien, muy bien! Dilo otra vez. Este ejemplo sirve para mostrar la ley del -------------.
 5) Según las teorías ---------------- el aprendizaje en grupo favorece la adquisición de conocimientos.--------------.
 ---------------.


  gg.Las teorías del aprendizaje en la educación.


  La pedagogía es la ciencia que se ocupa de la educación. El aprendizaje es uno de los problemas principales de la pedagogía. Los métodos utilizados para la enseñanza se basan en las distintas teorías psicológicas De la misma manera que vimos que ha ido evolucionando la psicología, también la pedagogía ha desarrollado nuevos enfoques. Los métodos de enseñanza más tradicionales se basaban en general en las teorías conexionistas, es decir, se enseñaban respuestas a estímulos dados. Se premiaba y castigaba los resultados.


  Para este tipo de aprendizaje es muy importante la figura del maestro, la actividad del educador es central en la enseñanza.
 Las teorías cognoscitivas aplicadas a la enseñanza confieren gran importancia a la persona que aprende, al proceso ocurrido durante la enseñanza. Proponen una enseñanza activa en la que el alumno debe ser el propio constructor de sus aprendizajes.
 La teoría psicogenética de Jean Piaget supone la aplicación de métodos de enseñanza que posibiliten el desarrollo mental, en este sentido aconseja que se realicen frecuentes cambios de opiniones para confrontar puntos de vista y otras tareas cooperativas ya que son estimulantes del pensamiento lógico.
 En este tipo de enseñanza el papel del docente es distinto del tradicional, ya que no tiene por qué saber todo ni explicar todo. Su papel es en especial el de estimular a los alumnos para que se cuestionen el conocimiento a sí mismos, de unos a otros en sus experiencias con la realidad. Esto no sólo es válido con adolescentes y adultos sino desde los primeros aprendizajes de los niños pequeños.
 Otro aspecto muy importante es el clima afectivo y social que rodea la enseñanza. Dentro del clima afectivo están los intereses, las actitudes, la motivación que para cada uno tiene aquello que se debe aprender. Con respecto a lo social tienen importancia Ios factores grupales: integración, aceptación de unos por otros; cambio de ideas respetuoso y tolerancia frente a errores propios y ajenos. Estos elementos tienen importancia tanto en las relaciones entre el docente y sus alumnos como entre los mismos compañeros.


  Actividad.


   


  - Reflexión grupal teniendo en cuenta los siguientes puntos. Luego elabora tus propias conclusiones:.


  — La importancia de la inteligencia en el aprendizaje.
 —Distintas formas de enseñanza. 
 —Relaciones entre alumnos y profesores y su incidencia en la clase. 
 —Elementos que favorecen o entorpecen los aprendizajes. 
 —El interés o desinterés que despierta la psicologia y su incidencia en la comprensión de esta materia. 
 ---------------.


  gg.- La memoria.


  Es usual que entre los estudiantes se plantee esta cuestión: ¿qué es más importante? ¿estudiar o tener buena memoria? Esta pregunta supone considerar la memoria como algo separado de la comprensión y de los mecanismos del aprendizaje.


  ----------.
 Memoria: es la capacidad de retener y localizar los acontecimientos del pasado.
 ----------.


  La memoria se relaciona asimismo con los aspectos afectivos de cada uno. Es indispensable en la vida psíquica ya que posibilita que se construyan Ios sucesivos aprendizajes. Ejemplo: si no reconoces las provincias argentinas y no recuerdas sus nombres, tampoco será posible aprender sus características geográficas.


  La memoria siempre ocurre en personas concretas, por lo tanto está relacionada con todas las circunstancias de su vida. Es asi como recordamos aquello que tiene mayor importancia o significación afectiva de la misma forma en que olvidamos lo que consideramos innecesario o aquellos acontecimientos de alto impacto emocional cuyo recuerdo nos resultaría perturbador.


  Esto último ha sido estudiado especialmente por la teoría psicoanalítica tal como veremos en el módulo siguiente.
 Esta teoría asigna fundamental importancia a los recuerdos infantiles en la reconstrucción de la vida del paciente durante los tratamientos psicoanalíticos y esto es parte del proceso de curación. 
 Los conceptos de memoria, aprendizaje, pensamiento e inteligencia están en permanente interrelación.
 Los psicólogos conductistas han realizado numerosas experiencias de laboratorio en relación con la memoria. 
 Entre otras clasificaciones que estudian diversas fases, sólo mencionaremos los tres momentos que se suceden en el desarrollo de la memoria. Ellos son:.


  Codificación: Es el registro de la información. (Miro un cuadro).


  Almacenamiento: Dónde, cuánto y cómo queda la información en nosotros. (Lo relaciono con otros).
 Recuperación: Utilización de la información almacenada. (Lo recuerdo más adelante).


  Estas etapas son dificiles de diferenciar, ya que están muy interrelacionadas, tampoco se considera demasiado importante su discriminación.
 La psicología actual estudia la memoria como un aspecto de la conducta integrado como expresión de una personalidad total.


  Actividad.
 Responde a las siguientes preguntas:.
 -¿Qué es la memoria?-------------.
 -¿Cuál es la relación entre memoria y aprendizaje?------------.
 -¿En función de qué la memoria selecciona determinados conocimientos?------------.
 -Selecciona un recuerdo y analízalo de acuerdo con los conceptos desarrollados-----------.


  gg.- Módulo V.
 El psicoanálisis.
 Hemos visto cómo la psicología tradicional, imperante hasta fines del siglo pasado centró sus estudios en la


  Conciencia. La teoría psicoanalítica desarrollada por el médico vienés Sigmund Freud significó una nueva forma de entender la psicología influyó de manera notable en toda la cultura del siglo XX. Su aporte un fundamental es el descubrimiento del Inconsciente. Estableció que allí se encuentran las verdaderas razones que determinan nuestras conductas, que son desconocidas por nosotros mismos. A partir de los descubrimientos freudianos surgió una nueva forma de entender la psicología, asi se constituyó la Teoría Psicoanalítica.


  Hay una cierta tendencia a identificar toda la psicología con el psicoanálisis. Ya sabes que esto no es asl. No toda la psicología es psicoanálisis. No obstante, toda la psicología contemporánea reconoce la existencia de lo inconsciente. En psicología hay un antes y un después de Freud.


  Es innegable que -aun sin saber bien de qué se trata-, hay ciertos conceptos y algunos términos del psicoanálisis que se han incorporado al lenguaje de la vida diaria: "Es una inconsciente" (como muy audaz o poco responsable); "No debes ser tan obsesivo" (por alguien que de tan cuidadoso se detiene en detalles y pierde de vista lo principal) y otros. La influencia del psicoanálisis no sólo ha determinado cambios importantes en la ciencia psicológica sino que se ha extendido a otros campos científicos, hacia el arte en todas sus manifestaciones y a la vida social de la población.


  Desarrollaremos en este módulo los aspectos más importantes de la teoría psicoanalítica elaborada por Sigmund Freud y algunos de los aportes surgidos posteriormente.


   


  Sigmund Freud. Su biografia.


  Nació en 1856 en la ciudad de Frieberg (Moravia), en la actual Checoslovaquia. Falleció en Londres en 1939. Vivió casi toda su vida en Viena: solo poco antes de su muerte se trasladó a Inglaterra como consecuencia de la persecución nazi. Se recibió de médico a los 25 años y se dedicó a la investigacion del sistema nervioso. Por sus importantes estudios neurológicos fue enviado a Paris donde aprendió del psiquiatra Charcot en la clínica Salpetrière. De regreso a Viena practicó la hipnosis para la cura de las enfermedades nerviosas, en colaboración con un colega llamado Breuer; con él publicó su primera obra "Estudios sobre la histeria".


  Allí se expone por primera vez la idea del inconsciente. A lo largo de su vida fue desarrollando su teoria basándose en investigaciones sobre el tratamiento de pacientes afectados por neurosis. Las teorías formuladas por Freud fueron rechazadas durante largo tiempo por la comunidad científica. Algunos de sus discípulos como Carl Jung y Alfred Adier, se separaron de él para formular sus propias teorías.


  Los descubrimientos científicos más importantes de Freud fueron el inconsciente, la represión del deseo sexual, como origen de la neurosis, los mecanismos de defensa del yo y el complejo de Edipo. Una de sus hijas, Anna Freud, fue continuadora de las ideas de su padre.


  A medida que desarrollaba su pensamiento, Sigmund Freud los escribía. Su obra es fecunda y de amena lectura.
 Entre lo más significativo de ella se encuentran:.
 La interpretación de los sueños; Psicopatología de la vida cotidiana; Una teoría sexual; Psicología de las masas; El chiste y su relación con el inconsciente, y muchas otras más.
 -------------------.


  gg.El perro y uno Por Eduardo Tarnassi. Freud y su chow-chow: una relación particular.


  En los últimos años, los psicoterapeutas han revalorizado la importancia de los animales domésticos en la cura de sus pacientes. 
 Muchas clínicas de los Estados Unidos los han incorporado tras haber determinado que aquéllos actúan como liberadores de tensiones en personas con desequilibrios psíquicos, las que, en algunos casos, asumen respecto del irracional una responsabilidad al hacerse cargo de su cuidado. 
 En este terreno el perro ha jugado un papel muy importante y algunos han creído ver en él ciertos aspectos curativos. Antaño se pensó que algunas características desconocidas de su pelo contribuian a la cura de los asmáticos. En la actualidad otros creen que el contacto de la mano con el manto peludo disminuye la tensión arterial. 
 En otros campos ha servido como material de experimentación para determinar la personalidad infantil: los psicólogos los han empleado para medir las reacciones de los pequeños frente a la realidad de otros seres vivos. 
 El objeto de esta nota, sin embargo, no es divulgar—tal como lo hemos hecho en alguna oportunidad— los resultados de estos trabajos, sino dar a conocer algo que muchos ignoran: el amor que sentía por los perros Sigmund Freud (1856-1939), el padre del psicoanálisis. 
 Seguramente ha de haberse escrito sobre este tema. No lo sabemos. Sin embargo, podemos decir que el médico austríaco tenía una raza favorita: el chow-chow, un animal antiquísimo originario de China que sería descenciente directo del Canis palustris que, a su vez, habría dado origen a todos los perros nórdicos. En contonés, chow signfica alimento, por lo que no hay que descartarnque estos animales hayan servido de ingrediente en más de una receta culinaria
 Reud pasaba mucho tiempo con sus perros, llamados Topsy (o
 Joli) y Lüng y compartía la afición por esta raza con Marie Bonaparte (1882-1962), su discípula y amiga, esposa del príncipe Jorge de Grecia y Dinamarca.
 En una carta que escribe a ésta el 6 de diciembre de 1936 
 Sigmun Freud. Su vida en imágenes y textos, Paidós) dice: "Y consiguemexplicar los motivos de que se pueda querer a un animal como Topsy (o Jofi) con tanta intensidad; se trata de un afecto si ambivalencia, de la simplicidad de una vida liberada de los casi insoportables conflictos de la cultura, de la belleza de una existencia completa en sí misma. Y sin embargo, a pesar de todas las divergencias en cuanto a desarrollo orgánico, el sentimiento de una afinidad íntima, de una solidaridad indiscutible.
 "A menudo, cuando acaricio a Jofi, me he sorprendido tarareando una melodía que, pese a mi mal oído, reconocí como el aria de Don Juan:"un lazo de amistad nos une a ambos..."
 Freud ya estaba enfermo. Murió el 23 de septiembre de 1939.
 Freud en su vida cotidiana (del diario "La Nación". 
 Buenos Aires,1989).


  El psicoanálisis según Freud es: Método de investigación de los procesos mentales. Psicoterapia para el tratamiento de los trastornoa neuróticos.
 Teoría científica sobre la psicología.


  gg. El Descubrimiento del inconsciente.


  A partir del tratamiento de sus pacientes Freud estableció que las dificultades que éstos tenían para recordar algunos acontecimientos o sentimientos conflictivos se debían a un mecanismo al que llamó Represión. Estos conflictos reprimidos parecían olvidados; sin embargo, aparecían en forma disfrazada y ocasionaban distintos trastornos psicológicos. Comprobó también Freud que los mismos estaban en relación con circunstancias de carácter sexual conflictivo que habían ocurrido con mucha anterioridad, en general durante la infancia del paciente. Esos conflictos estaban contenidos en el inconsciente.


  ---------------.


   


  Inconsciente: Sede de los conflictos reprimidos de carácter sexual que no tienen lugar en la conciencia por efectos de la represión.


   


  ----------------.


  El inconsciente es algo psíquico, no está en un lugar anatómico determinado. Se llega al conocimiento del inconsciente a través de distintas manifestaciones como ser los sueños, los actos fallidos (son las "equivocaciones" que solemos tener), algunos chistes y por los llamados sintomas neuróticos.


  Para arribar a estos descubrimientos Sigmund Freud desde el comienzo de su carrera llevó un registro detallado de los casos tratados. También acostumbraba mantener correspondencia con amigos y colegas a quienes trasmita algunos de sus des´cubrimientos cientificos. A lo largo de este módulo incluiremos algunos fragmentos extraidos de las Obras completas de Freud de modo que su particular estilo sirva para enriquecer el conocimiento de su teoria


  "En el otoño de 1892, un colega y amigo mío me pidió que reconociese a una señorita que desde hacía más de dos años venía padeciendo dolores en las piernas y dificultades para andar. A su demanda añadía que, en su opinión, se trataba de un caso de histeria, aunque no presentaba ninguno de los signos habituales de la neurosis. Conocía algo a la familia de la enferma y sabía que los últimos años habían traído a ella más desdichas que felicidades. Primero, había fallecido el padre de la enferma; luego, tuvo su madre que someterse a una grave operación de la vista, y, poco después, una hermana suya, casada, que acababa
 de tener un hijo, sucumbía a una antigua enfermeda del corazón. En todas esas enfermedades y desgracias había tomado la sujeto parte activísima, no solo afectivamente, sino prestando a sus familiares la más abnegada asistencia".


  Así comienza el relato del caso de Isabel de R. uno de los historiales clinicos que describe Freud ensayo "Estudios sobre la histeria" y en el que basa los primeros descubrimientos del componente sexual que subyace en forma inconsciente en los conflictos neuróticos.


  Durante sus primeros años de trabajo Freud recurrió a la hipnosis de los pacientes. Luego incorporó un método llamado catártico, que incitaba al enfermo neurótico a decir todo lo que sentía y pwnsaba, tuviera o no relación con lo que se estaba hablando. Luego de varios años de trabajo decidió que la Asocición libre debía ser el método central del psicoanálisis. Esto sigue sienddo en nuestros días. Las asociaciones que va realizando el paciente y la relación especial que va estableciendo con su terapeuta, llamada transferencia, llevan gradualmente al conocimiento de los motivos causantes de la nuerosis.


  --------------------. gg.Actividad.


  Contesta las siguientes preguntas:.
 ¿Cuál es el aporte esencial de Freud a la psicología?............
 - Freud estableció tre opciones para el psicoanálisis. ¿Cuales son..........


  -Explica qué es el inconsciente ................


   


  -¿Cuál es el origen de los conflictos neuróticos según la teoría psicoanalística?.............


  -¿A través de qué manifestaciones de la conducta se llega al conocimiento de los contenidos inconscientes?.............
 -¿Cómo se llama el método que utiliza le psicoanálisis?..........


  gg.El funcionamiento del inconsciente


  El inconsciente funciona de una manera muy particular. Lo rigen determinadas leyes que contradicen la lógica. Recuerda que el inconsciente es el conjunto de contenidos ausentes del campo actual de la conciencia y que está compuesto por aquellos contenidos psíquicos reprimidos por resultar conflictivos. Para ser más precisos conviene hablar de sistema inconsciente pues esta incluye la relación que guardan los distintos componentes de esta estructura psíquica. Éstas son algunas de la leyes del sistema inconsciente:.


  gg.Atemporalidad.


   


  En el inconsciente coexisten los deseos infantiles con los adultos. Se mezclan los tiempos. Ejemplo: Sueño que estoy en la clase de psicologia pero tengo el guardapolvo de la primaria y la profesora es mi maestra de ler. grado.


   


  Ausencia de contradicción.


  Los deseos o sentimientos contradictorios pueden coexistir sin que resulte conflictivo. Algo nos gusta y nos disgusta al mismo tiempo. 
 Ejemplo: Sueño que entro en un lugar donde todo es muy bello, armónico y luminoso; sin embargo me quiero ir rápido porque ese lugar no me gusta nada.


  Predominio del principio del placer.


  La realidad psíquica predomina sobre la realidad material. No se puede esperar para satisfacer el deseo. Es la búsqueda del placer sin ningún tipo de censura. 
 Ejemplo: Esta mañana tenía que despertarme temprano para repasar para el exámen. Anoche me "olvidé" de poner el despertador y tuve que faltar al colegio.


  Proceso primario.
 Es el mecanismo fundamental del sistema inconsciente. Establece la posibilidad de que el deseo realice distintas transformaciones. En los sueños éstas se producen en forma permanente, en especial los desplazamientos y condensaciones. Ejemplos: Desplazamiento: Durante el dia tengo una pelea con mi madre. En el sueño lo desplazo hacia la vecina. 
 Condensaclón: Es mi hermana, pero tiene puesto el vestido de mi novia y el pelo como el de la profesora de química.


  gg. ¿Como se llega a conocer el inconsciente?.


  El inconsciente puede llegar a conocerse a través de algunas de sus manifestaciones como son:. 
 • sueños • actos fallidos ("equivocaciones", olvidos.) 
 • slntomas neuróticos.


  Estas manifestaciones proporcionan datos que permiten conocer los contenidos que no llegan a la conciencia. Sin embargo, no es fácil comprenderlos ya que su realsignificado aparece deformado como consecuencia de las leyes que vimos en el punto anterior.


  Es así como si bien el inconsciente se hace escuchar a través de los sueños, olvidos chistes o sintomas, no es fácil comprender sus mensajes. Tampoco es necesario desentrañarlos, excepto en aquellos casos que expresan conflictos emocionales capaces de perturbarnos en algún sentido.


  Los sueños. El tema de los sueños ha sido interesante para la humanidad en todos los tiempos; a través de su historia se han elaborado fantasías y teorias de lo más variadas. Hay sueños bíblicos, sueños cabalísticos y obras literarias acera de ellos. Todos tenemos la experiencia permanente del soñar. Hay quienes recuerdan mejor sus sueños y quienes afirman no recordarlos nunca. Para algunas personas los sueños son genereralmente placenteros, para otras suelen estar cargados de angustia. Para Freud los sueños fueron el elemento más apropiado para llegar al conocimiento del inconsciente,. En su obra La interpretación de los sueños demuestra cómo, de acuerdo con su


  teoría, los sueños son la realización de deseos. 
 ¿Cómo se explica entonces que muchas veces soñemos cosas tan desagradables? Esto se debe a que los
 deseos que se realizan en los sueños son deseos inconscientes y éstos no siempre son coincidentes con lo que 
 deseamos en forma consciente . Estos deseos aparecen disfrazados en lo que soñamos, no es fácil por lo tanto
 conocerlos En el sueño se distingue entre un contenido manifiesto, que es el relato de lo que soñamos, y un 
 contenido latente que se refiere al real significado que tiene ese sueño.


  gg.Actividad.


  • Expresa algún sueño propio donde el contenido manifiesto concuerde con la realización de un deseo consciente:. 
 Busca ejemplos de: Sueños biblicos .......................
 Obras iiterarias que se refieran a los suerios...........
 Sueños cabalísticos..................


  A continuación leerás dos textos referidos a los sueños. Uno es del propio Freud y otro del escritor colombiano Gabriel Garcia Márquez. Luego de leer ambos, elige uno de ellos y expresa un pensamiento sobre el mismo integrando lo que hemos visto sobre sueños.


  "0bsérvese a una madre que duerme a su hijo. El niño manifiesta sin cesar deseos y necesidades, quiere otro beso, le gusta jugar un ratito más. Estos deseos son satisfechos en parte, y en parte aplazados por la autoridad materna, para el día siguiente. Es indudable que los deseos o las necesidades en actividad constituyen un obstáculo a la conciliación del sueño. ¿Quién no conoce la divertida historia del niño caprichoso que despertándose en medio de la noche grita: ¡Quiero el rinoceronte! Un niño más juicioso, en vez de despertarse y alborotar, hubiera soñado que jugaba con el deseado animal. El sueño, que muestra cumplido el deseo, goza del completo crédito mientras el sujeto duerme, y haciendo cesar durante ese tiempo el impulso optativo, consigue que el reposo no se interrumpa. No puede negarse que la imagen del sueño es aceptada como verdadera, pues se reviste con la apariencia de distinguir entre fantasía, alucinación y realidad".


  S.Freud, de Obras completas.
 ... "En cambio, le preocupaba la costumbre de contestar las preguntas que le hacían estando dormído. Entablaba diálogos de cualquier género sin las inhibiciones de la vigilia, revelaba propósitos y frustraciones que sin duda se habría reservado despierto, y en cierta ocasión se le acusó sin fundamento de haber cometido en sueños una infidencia militar"...


  G. Garcfa Márquez, El general en su laberinto.


  ----------------------------
 gg.Los actos fallidos.
 Los actos fallidos son otra de las manifestaciones del


  inconsciente. Se llama actos fallidos a aquellos olvidos de nombres o palabras, equivocaciones al leer, escribir o hacer algo, a las sustituciones y a errores que
 cometemos en la vida diaria y que se deben a causas desconocidas, surgen involuntariamente


  Son una expresión normal de la vida de cualquier persona. A veces ocasionan situaciones risueñas, otras desagradables.


  Muchas veces cometemos "actos fallidos" en los cuales nos es relativamente fácil reconocer el deseo inconsciente que estamos expresando a través de ellos.


  Freud describe numerosos ejemplos de actos fallidos en su Psicopatología de la vida cotidiana. A ese texto corresponde el siguiente párrafo.


  "Un señor, conversando una noche con una joven viuda sobre los grandes preparativos que se hacían en Berlín para la celebración de las fiestas de Pascua, preguntó a su interlocutora:' ¿Ha visto Ud. hoy el escaparate de Wertheim?. Está muy bien descotado '. No habiendo podido expresar en voz alta su admiración ante el descote (escote) de la bella señora, su pensamiento retenido se había abierto paso 
 aprovechando la semejanza de las palabras descotado y decorado y transformando la decoración del escaparate de una tienda en un descote. La palabra escaparate fue también empleada en la frase con un inconsciente doble sentido".


  Comenta actos fallidos propios o ajenos tratando de elaborar hipótesis sobre los motivos inconscientes de los mismos.


  gg.Los síntomas neuróticos.


  Los síntomas neuróticos, al igual que los sueños y los actos fallidos son otra de las manifestaciones del inconsciente. A diferencia de los anteriores, que son considerados normales y ocurren en forma permanente, los síntomas neuróticos indican
 algún grado de patología.


  Todo síntoma es siempre señal de algo. En el caso de los síntomas neuróticos la la señal está indicando algún desajuste psíquico entre un deseo inconsciente y la imposibilidad de satisfacerlo.


  Estos deseos inconscientes son los que —según la teoría psicoanalítica—aparecen disimulados a través de los síntomas. En general los síntomas neuróticos son percrbidos como molestos en mayor o menor grado por el portador (quien lo padece.


  La mayoría de las personas portamos algún tipo de síntoma neurótico; ello no es sinónimo de enfermedad mental ni de desequilibrio. La molestia, preocupación o limitaciones que el síntoma produzca determinará la necesidad o no de enfrentarlo y modificarlo.


  Estos son algunos ejemplos:.
 1) Una persona que jamás sale de su casa sin volverse varias veces para comprobar si es que ha cerrado bien la puerta.
 2) Un chico que, cada vez que debe rendir un examen, queda afónico.
 3) Un niño de seis años que cada vez que su madre intenta dejarlo en la puerta de la escuela tiene una crisis de angustia.


  La evolución que tendrá la neurosis expresada a través de esas conductas dependerá de muchas razones internas y externas a cada uno.
 Durante el tratamiento psicoanalítico es posible desentrañar el origen de esos síntomas y superarlos.


  gg La evolución Psicosexual.


  La evolución psicosexual es otro de los conceptos muy importantes de la teoría psianalítica ya que a partir de ella se va a ir desenvolviendo la personalidad.


  En primer lugar hay que explicar qué entiende Freud por sexualidad: "es equivalente a toda impresión física que produzca placer". Esto significa entender la sexualidad en un sentido amplio, que incluye la sexualidad madura (llamada genital) pero no es lo único que considera.


  Para Freud la sexualidad es una Pulsión, una especie de impulso que varía a lo largo de la vida de una persona y que se expresa de distinta forma en cada una de las etapas de evolución por las que atraviesa el ser humano.


  Otro concepto ligado con esto es el de Líbido. La libido es la energía dinámica del impulso sexual; es un impulso al placer.


  En la terminología psicoanalítica, "libidizar algo" se utiliza como sinónimo de "amar algo" ya sea referido a otra persona, un objeto, una actividad que se 
 emprende,etc. Antes de detallar las etapas del desarrollo psicosexual elaboradas por Freud debemos conocer el concepto de zonas erógenas, que se refiere a las distintas zonas u órganos corporales en los que se centran las gratificaciones sexuales (en el sentido explicado arriba) en cada momento de la evolución.


  Es así como para Freud la sexualidad se inicia con el nacimiento, y su evolución gravitante en el desarrollo psicológico de las personas. Veremos las características de las sucesivas etapas.


  gg.Etapas de evolución psicosexual


   


  A continuación hay un cuadro (pág. 96). Leer en este orden.


  Etapa - Edad aproximada - Características. 
 -Oral - Nacimiento hasta los 18 meses - La zona erógena es la Boca.El placer fundamental es el chupeteo.


  -Anal - Entre los 18 meses y los 3 años. La zona erógena es el ano. Hay una actividad intestinal que causa alivio y placer en su faz expulsiva.


  -Fálica-Entre los 3 y los 5 años. La zona erógena son los órganos sexuales. El pene en el varón y el clítoris en la niña son centros de interés. En esta etapa surge el complejo de Edipo.


  -Período de Latencia. 2a infancia y hasta la 
 adolescencia.
 Los impuisos sexuales y agresivos quedan


  "dormidos"hay un aquietamiento temporario o en estado "latente" Esto como
 consecuencia de la intensidad del conflicto edípico.


  -Genital. Adolescencia en adelante. Durante la pubertad surgen
 en adelante transformaciones madurativas a partir de las que se


  acentúa la atracción por el sexo opuesto. La zona erógena es la Genital.


   


  gg. El complejo de Edipo.


  Freud describe un mecanismo psicológico que ubica alrededor de los 5 años y toma el nombre de Edipo, un personaje de la mitología griega que estuvo destinado a matar a su padre Layo y casarse con su madre Yocasta. A partir de sus trabajos con distintas pacientes Freud comprobó que algo similar aunque en forma simbólica— ocurría en las relaciones entre ellas y sus progenitores reflejado en una actitud general de mayor afinidad hacia el padre en las mujeres y hacia la madre en los varones con los consiguientes celos marcados hacia el progenitor del mismo sexo.


  Siguiendo con esta teoría el conflicto se resuelve positivamente cuando la mujer puede hacer una buena identificación con su madre y el varón con su padre. Esto significa aprender de cada uno de ellos actitudes femeninas o masculinas, respectivamente. Se llama complejo de Edipo al vínculo madre-hijo con exclusión del padre; para algunos autores, de Elecra cuando la relación padre-hija excluye a la madre.


  gg.- Actividad.


   


  - ¿Que significa evolución psicosexual?-----------.


   


  - ¿Qué expresa el concepto de sexualidad en Freud? -


  -------.
 - Define libido. 
 - ¿Cuáles son las etapas de la evolución psicosexual


  descriptas por Freud?. 
 - Describe el conflicto edípico. 
 -------------.
 Según el complejo de Edipo, todo niño pasa por una


  fase conflictiva en la relación con sus padres.


  El niño compite con su padre y quiere "borrarlo del mapa", para poseer a su madre.
 Puede usted imaginarse el escándalo y la indignación que produjo este descubrimiento. (Todavía hoy se siente la cosa).
 -------------.


  gg.- El aparato psíquico.


  En primer lugar es necesario aclarar que Freud habla del aparato psíquico humano con relación a una forma particular de funcionamiento sin hacer referencia a aquellos aspectos anatómicos o neurológicos. A lo largo de su vida fue elaborando un conjunto de ideas sobre el funcionamiento psíquico que dieron lugar a dos teorías sucesivas. Ambas contemplan tres elementos. También se las conoce con el nombre de tópicas (en lugar de teorías).


  Primera teoría: Consciente - Preconsciente Inconsciente.
 (Año 1913-1915).


  Segunda teoría: Ello - Yo - Superyó. (Año 1920 en adelante).
 Como ha ocurrido con otros temas, es probable que los términos te sean conocidos o incluso estén incorporados al vocabulario cotidiano ("Me traicionó el inconsciente"; "Mi viejo es un superyoico"). Si bien esa utilización en general incluye una cierta aproximación al significado, veremos en forma más precisa estos conceptos de la teoría psicoanalítica .


  Primera teoría.
 Es más correcto hablar de sistemas consciente, inconsciente y preconsciente ya que dan una idea de relación entre distintos componentes. Al sistema inconsciente ya nos hemos referido anteriormente por ser uno de los pilares de la teoría; pasamos entonces a los otros dos. 
 Sistema preconsciente.
 Está formado por aquellos sentimientos, pensamientos, fantasías, etc. que no están presentes en la conciencia, pero que pueden hacerse presentes en cualquier momento. No hay que vencer una gran resistencia para que se hagan conscientes. Cuando decimos de algo: "Lo tengo en la punta de la lengua", casi siempre estamos haciendo referencia -sin saberlo-a algo que está representado en nuestro preconsciente. El preconsciente funciona de acuerdo con las leyes de la lógica (recuerda que el inconsciente tiene un funcionamiento que no las considera). 
 Sistema consciente.
 Este sistema es el que nos hace relacionarnos en forma directa con la realidad a través de todo lo que percibimos. Las representaciones conscientes son todo lo que registramos, ya sea afuera nuestro (lo que vemos, escuchamos, hacemos, etc.) como lo que pasa dentro (lo que - recordamos, deseamos, sentimos, etc.). Por medio de la consciencia conocemos las cosas en forma reflexiva. Sin embargo para la teoría psicoanalítica no sólo el sistema consciente es el que percibe. 
 También lo inconsciente y lo preconsciente están presentes en el momento de percibir. Esa presencia hace que muchas veces la percepción es distorsionada por algún deseo inconsciente que está incidiendo. Hay algunos dichos populares que son un claro ejemplo:.
 "No hay peor sordo que el que no quiere oír" - Ojos que no ven, corazón que no siente".


  Actividad.
 - Elige alguno de los dichos expresados arriba y realiza una interpretación de acuerdo con el tema que estamos desarrollando.--------------.


  Segunda teoría.
 Recuerda que esta teoría es una reformulación de la anterior; Freud la amplía por considerar que aquélla dejaba algunos puntos sin explicación.
 El Ello, el Yo y el Superyó desempeñan funciones distintas pero interactúan en forma permanente. La conducta es siempre dinámica ya que es el resultado de estas tres instancias o componentes del aparato psíquico.


  El ello.
 Aquí se alojan todos los deseos del ser humano. La función del Ello es el logro del placer y la evitación del dolor o displacer. 
 Deseo es el motor del aparato psíquico. 
 Se busca en forma permanente y resurge siempre en ausencia de la satisfacción.
 El ello obedece al principio del placer (ver pág. 91) y se rige por el proceso primario del cual conoces las caracteristicas. 
 Freud consideró que el aparato psíquico del bebé recién nacido es todo Ello, es todo deseo que urge por ser satisfecho. A partir de las experiencias vitales se irán conformando el yo y el superyó.


  El yo.
 Es la parte de nuestro aparato psíquico que reconocemos como propia. ¿Quién soy? Yo. Se dice que es "la parte ejecutiva" de la personalidad. Es una suerte de Organizador que a través de la Percepción conoce las necesidades externas ("Tengo que tomar el colectivo porque es lejos para ir a pie") y las internas ("Algo haré para que Moira me dé bolilla). 
 El Yo -además de la función de percibir-tiene otras muy importantes: el pensamiento, la memoria, la relación con los otros; además debe "controlar" los impetuosos deseos provenientes del ello. Esto lo logra mediante el uso de sus mecanismos de defensa.


  Los mecanismos de defensa del Yo.
 Uno de los primeros descubrimientos de Freud fue el mecanismo de la represión (pág. 89) mediante el cual aquellos contenidos conflictivos aparecian como "olvidados". El yo debe defenderse en forma permanente de los conflictos que le ocasionan aquellos deseos inconvenientes (cobijados en el ello) que contradicen las posibiIidades de satisfacción (por oposición del Superyó). 
 Son muchos los recursos que utilizamos para ese fin a esos recursos Freud los llamó mecanismos de defensa. Son inconscientes, no nos damos cuenta que los estamos utilizando. Los mecanismos de defensa son: además de la represión, la idealización, la sublimación, la regresión, las formaciones reactivas, la proyección, entre las más importantes. Solo ejemplificamos algunas. (figuras pág. 100 del libro).
 Negación: Es la tendencia a negar sentimientos de dolor o pérdida. 
 Regresión: Por alguna circunstancia desagradable se vuelve a situaciones anteriores que han resultado placenteras. 
 Racionalización: Se encuentran falsas "razones" para ocultar la insatisfacción.


  El superyó.
 El superyó es otra de las instancias del aparato psíquico que Freud incluye en su segunda teoría. Dijimos que al nacer el niño es todo ello. Sus necesidades de alimentación requieren inmediata satisfacción, poco a poco va aprendiendo a esperar, percibe que hay alguien que lo alimenta, distingue situaciones; allí surge el yo. A medida que va creciendo continúa sus aprendizajes, entre ellos aprende que hay cosas que puede hacer y otras que no: comienza a formarse el superyó.
 El niño va orientando su conducta según lo indicado por los adultos quienes le van otorgando premios y castigos ("¡Qué lindo el nene, ya sabe comer solito!" o bien "¡Eso quema, no se toca!"). 
 Así van surgiendo dentro de cada uno 
 representaciones internas de lo que es o no correcto, de las normas sociales y valores de la sociedad en la que vive.
 Dentro del superyó hay dos aspectos: 1) lo que no debe hacerse y 2) lo que sí debe hacerse para ser mejor. El primero se llama Conciencia Moral y el segundo Ideal del Yo.
 Conciencia moral: "No puede irme mal en el colegio pues mis padres hacen un gran sacrificio para que yo estudie".
 Ideal del yo: "Me da una gran satisfacción ayudar económicamente a mis padres para que mis hermanos puedan estudiar".
 ----------. Figuras pág. 101 del libro.


  Al explicar las relaciones de las instancias del aparato psíquico, Freud usa las analogías de los tres tiranos:.
 Superyó - Mundo externo - Ello.


  gg.- El funcionamiento del aparato psíquico.


  Las dos teorías que hemos estudiado constituyen la estructura del aparato psíquico, o sea su conformación. 
 Esta estructura funciona de una determinada manera. A la forma de funcionamiento del aparato psíquico se la llama Dinámica. 
 Este aparato requiere una cantidad de Energía para poder funcionar. Así como nuestro organismo requiere energía para realizar funciones vitales tales como respirar, caminar, etc., hay actividades psíquicas: percibir, razonar, soñar, imaginar, recordar, que necesitan de una energía psíquica. 
 La cantidad de energía psíquica es limitada, se distribuye entre el ello, el yo y el superyó. Cuando una de las instancias utiliza mucha cantidad de energía las otras instancias se debilitan. 
 Por ejemplo una persona con mucha atención puesta en algo (Yo) está en ese momento menos expuesta a dejarse invadir por la pereza (Ello). 
 Otro: "En el momento de mayor tensión y silencio no pudo contener un grito de insulto". Aqui predominó el Ello. 
 Recuerda que el ello obedece al principio del placer y el yo al principio de realidad. Esta dinámica es permanentemente cambiante, no funciona en forma rígida. En las personalidades sanas existe un equilibrio entre ello, yo y superyó bajo la coordinación del Yo pues entre sus funciones está el contacto con la realidad. El yo trata de mantener una armonía entre las pulsiones instintivas (Ello) y sus frecuentes choques con el Superyó.


  Actividad.


  - Indica cuál es la instancia predominante en los siguientes ejempios:. 
 -"Una vez más tuvo ocasión de apoderarse de las ganancias del dia. Nadie sospecharía jamás de ella. Pudo resistir la tentacion".
 Predominio del-----------. 
 -"Como solia ocurrir cuando llegaba a ese lugar, salí corriendo a su encuentro". 
 Predominio del-----------. 
 -"Quedó paralizado frente al asalto. De inmediato reaccionó y entregó lo que le pedían bajo amenaza de muerte". 
 Predominio del-----------.
 -"Le hubiera gustado ir a esa fiesta, pero el
 cumpleaños de su papá era muy importante". 
 Predominio del-----------.
 -"En ese momento lo que menos le importó fue pensar en sí mismo. Se tiró al agua y trató con éxito de sacar a su primo". 
 Predominio del-----------.
 -"No me importa pasar por tonto. Yo no fumo porque el tabaco es perjudicial para la salud".
 Predominio del-----------.
 -----------.
 Crucigrama (pag. 103 del libro), cuyas pautas son las sig.
 I) Mecanismo por el cual los conflictos parecen "olvidados" en el inconsciente. 
 2) El primer método utilizado por Freud para trabajar con sus pacientes. 
 3) Nombre de pila del descubridor del inconsciente. 
 4) Individuo que padece de neurosis. 
 5) Instancia psíquica descubierta por Freud. 
 6) Expresión del inconsciente, lapsus. Acto... . 
 7) Aspecto del sueño que nos es conocido. 
 Contenido... . 
 8) Aspecto del sueño que expresa los deseos inconscientes. Contenido... . 
 9) Aparece en la segunda teoría formulada por Freud. Allí se alojan los deseos. 
 10) Mecanismo fundamental del inconsciente que no se rige por las leyes de la lógica. Proceso... .
 11) Freud lo consideró la "via regia" del inconsciente.
 12) Famoso Complejo descripto por Freud. C. de... .
 13) Instancia que pone freno a los impulsos del ello.
 --------------.


  gg.- El psicoanálisis a partir de Freud.


  Dijimos antes que el descubrimiento del inconsciente marcó una etapa en el desarrollo de la psicología y que, si bien hay escuelas psicológicas que no se ocupan de estudiar el inconsciente, todas ellas reconocen la importancia de la escuela psicoanalítica.


  Sin embargo, ya algunos de los contemporáneos de Freud generaron nuevas ideas que modificaron su pensamiento. También esto siguió ocurriendo a lo largo de este siglo.


  Así como:.
 "No toda la psicología es psicoanalítica".
 "No todo lo psicoanalítico es freudiano".
 De los distintos autores que construyeron los aportes


  más significativos a partir de Freud mencionaremos a los siguientes: Carl Jung y Alfred Adler, ambos
 contemporáneos de Freud; su hija Anna; la médica inglesa Melanie Klein; los "culturalistas" norteamericanos y el psicoanalista francés Jacques Lacan. 
 gg.- ¿Quién fue Carl Gustav Jung?. 
 Fue un médico suizo que nació en 1875 y murió en


  1969, colega y discípulo de Freud cuando éste comenzaba a elaborar su teoría psicoanalítica. Se alejó al considerar que Freud asignaba importancia excesiva a los aspectos sexuales en la determinación de la personalidad.


  ¿Cuáles fueron sus aportes más significativos?.


  Jung postuló la existencia de un Inconsciente colectivo. Este inconsciente colectivo está formado por un conjunto de imágenes de sucesos vividos desde la historia misma de la humanidad y que se transmiten de generación en generación. Dentro del inconsciente colectivo habitan los Arquetipos heredados que nos llevan a concebir la realidad de determinada manera. Ello explica que en distintas culturas y épocas históricas surjan mitos muy parecidos.


  Jung no otorga tanto significado a la importancia del pasado individual sino al proceso de Individuación que cada uno va adquiriendo a través de su vida. Es decir, a las circunstancias que moldean a cada uno en particular.


  Una canción de rock nacional hace mención en su titulo al concepto junguiano.


  Inconsciente colectivo.
 ... .
 Amá la libertad) siempre la llevarás) dentro del


  corazón) te pueden corromper) te puedes olvidar) pero ella siempre está)).


   


  Charly García.


  Otro aspecto muy difundido de las teorías de Jung es la clasificación que estableció entre las personas según sus características. Elaboró así una tipología psicológica. Esta clasificación no debe ser tomada de una manera rígida o absoluta sino como una tendencia hacia una u otra modalidad.


  La tipología junguiana es una de las más conocidas. Establece la existencia de dos estilos de personalidad según el predominio de:.


  Extraversión: la energía psíquica se expresa hacia el mundo exterior. Gran interés por la vida social. Comunicación fluida con los demás.


  Introversión: la energía psíquica se vuelca hacia el propio yo. Timidez. Parquedad en el lenguaje.


  Actividad.
 - Reflexiona sobre tus características predominantes según esta tipología. Luego completa: (extravertida/do—


  introvertida/do).


   


  Me considero --------------. porque-------------.


   


  gg.-¿Quién fue Alfred Adler?.


  Fue un médico vienés que nació en 1870; al igual que Jung fue discípulo de Freud, y se separó por motivos similares. Más que por la psicología científica, Adler se interesó por el conocimiento práctico de las personas, en especial los niños, en las áreas de la psicología, la educación, el trabajo social y la higiene mental.


  ¿Cuáles fueron sus aportes más significativos?.


  Adler formuló una psicología del individuo por la que postulaba que la vida humana está dominada por una meta. A este enfoque se lo llama "Teleológico", que significa búsqueda de fines.


  Este autor sostenía que el niño nace con un
 sentimiento original de inferioridad que se debe fundamentalmente a que durante largo tiempo necesitará de los adultos para sobrevivir. Como contrapartida de esos sentimientos surgen deseos de superioridad. Los deseos de superioridad serán más intensos en relación con la intensidad de la inferioridad original. En otras palabras, cuanto más intensa es la inferioridad infantil, más fuerte es el deseo de superioridad que llevará al individuo a trazarse el plan de vida más adecuado para llegar a ese fin.


  Según esta teoría cada uno buscará la superación por distinto camino, según la época y las características del medio ambiente para cada individuo la superioridad significará algo diferente.


  Por ejemplo: un chico para sentirse "superior" tratará de ser "canchero", otro se esmerará por ser el mejor alumno, otro tratará de destacarse por su agresividad.


  Para Adler el logro del equilibrio personal se obtiene cuando una persona ha podido desarrollarse 
 satisfactoriamente en a) su trabajo; b) los contactos sociales y c) en su vida sexual.


  Actividad.


   


  - Elabora una opinión personal sobre la teoría adleriana.--------.


  gg.- Aportes de Anna Freud.
 Anna fue la única de los cinco hijos de Freud que siguió las teorias elaboradas por su padre. Su interés estuvo especialmente dirigido al psicoanálisis infantil.


  Consideró que las diferencias entre el psiquismo infantil y el psiquismo adulto obligaban a realizar modificaciones cuando se trataba de la cura de niños.


  Propuso varios recursos para acercarse al inconsciente infantil. 
 - los recuerdos de la vida infantil proporcionados por los padres;. 
 - los dibujos de los niños;. 
 - los juegos y su interpretación;. 
 - los ensueños diurnos (los sueños "despiertos"). 
 También se dedicó a estudiar con profundidad los mecanismos de defensa. Entre sus obras más importantes se encuentran: El yo y los mecanismos de defensa; Psicoanálisis del niño; Introducción al psicoanálisis para educadores.


  gg.- La escuela psicoanalítica inglesa y su representante Melanie Klein.


  La psicoanalista inglesa Melanie Klein elaboró su propia teoría del desarrollo del psiquismo infantil a partir del descubrimiento del inconsciente y otros postulados freudianos. Sus obras más conocidas: El desarrollo del niño y Envidia y gratitud.


  Esta teoría sostiene que el bebé al nacer trae un bagaje hereditario de fuertes emociones de amor y de odio. El primer contacto del bebé con el mundo exterior es a través de la relación con su madre, más
 precisamente con el pecho de su madre, ya que la lactancia es la actividad excluyente del bebé durante sus primeros días. El primer vínculo original (ya sea bebémamá o bebé-biberón-mamá), es muy importante para la futura vida emocional de ese bebé pues a partir de él se irán modelando los sentimientos y estableciendo las bases de la personalidad adulta.


  Esta teoría es una construcción mental de esta autora, quien pudo llegar a establecerla a partir del psicoanálisis de muchos niños. Pudo conocer el inconsciente de esos niños a través de la observación de sus juegos y la relación que se establecía entre ella y el niño durante el tratamiento analítico.


  Hemos incluido esta breve síntesis de la teoría kleiniana ya que tuvo una gran incidencia entre los primeros psicoanalistas de niños argentinos a través de la doctora Arminda Aberastury, destacada formadora de terapeutas y autora de diversos libros como Teoría y técnica del psicoanálisis de niños, El niño y sus juegos, La adolescencia normal. Un enfoque psicoanalitico.


  gg.- El aporte "culturalista" al psicoanálisis.


  Varios psiquiatras y psicólogos norteamericanos tomaron en consideración algunos aspectos de la teoría psicoanalítica, en especial: la estructura del aparato psíquico y la importancia de las experiencias infantiles en el desarrollo posterior. A esto agregaron la significación de los factores sociales y las relaciones interpersonales como agentes modeladores de la personalidad.


  Los representantes más conocidos de este 
 pensamiento son Karen Horney, Henry Sullivan y Erich Fromm.


  Estos autores consideraron que el modo de vivir de una sociedad es el resultado de complejos factores históricos, sociales, económicos y psicológicos que se manifiestan en conductas e ideas que inciden en el niño ha través de su familia, la escuela y todos los grupos sociales de los que forma parte. En razón de la importancia que asignaron a la cultura fueron llamados culturalistas.


  El aporte culturalista es de gran significación en la psicología contemporánea, en especial por la
 importancia que le asigna a las relaciones
 interpersonales. Uno de los culturalistas que más trascendió fue Erich Fromm. Es autor de numerosos textos, entre los más conocidos se encuentra: El miedo a la libertad. Psicoanálisis de la sociedad contemporánea y El arte de amar.


  En este último libro expresa sus ideas sobre las contradicciones que impone la sociedad contemporánea; una de ellas es la dificultad de amar con madurez.


  Actividad.


   


  - Lectura del 1er. capítulo de El arte de amar. Editorial Paidós. Bs. As. 1964.


  ¿Es el amor un arte?. ¿Es el amor un arte? En tal caso, requiere 
 conocimiento y esfuerzo. ¿O es el amor una sensación placentera, cuya experiencia es una cuestión de azar, algo con lo que uno "tropieza" si tiene suerte? Este libro se basa en la primera premisa, si bien es indudable que la mayoría de la gente de hoy cree en la segunda.


  No se trata de que la gente piense que el amor carece de importancia. En realidad, todos están sedientos de amor: ven innumerables películas basadas en historias de amor felices y desgraciadas, escuchan centenares de canciones triviales que hablan del amor, y, sin embargo, casi nadie piensa que hay algo que aprender acerca del amor.


  Esa peculiar actitud se basa en varias premisas que, individualmente combinadas, tienden a sustentarla. Para la mayoría de la gente, el problema del amor consiste fundamentalmente en ser amado, y no en amar, no en la propia capacidad de amar. De ahí que para ellos el problema sea cómo lograr que se los ame, cómo ser dignos de amor. Para alcanzar ese objetivo, siguen varios caminos. Uno de ellos, utilizado en especial por los hombres, es tener éxito, ser tan poderoso y rico como lo permita el margen social de la propia posición. Otro, usado particularmente por las mujeres, consiste en ser atractivas, por medio del cuidado del cuerpo, la ropa, etc. Existen otras formas de hacerse atractivo, que utilizan tanto los hombres como las mujeres, tales como tener modales agradables y conversación interesante, ser útil, modesto, inofensivo. Muchas de las formas de hacerse querer son iguales a las que se utilizan para alcanzar el éxito, para "ganaramigos e influir sobre la gente". En realidad, lo que para la mayoría de la gente de nuestra cultura equivale a digno de ser amado es, en esencia, una mezcla de popularidad y sex-appeal. La segunda premisa que sustenta laactitud de que no hay nada que aprender sobre el amor es la suposición de que el problema del amor es el de un objeto y no de una facultad. La gente cree que amar es sencillo y lo dificil encontrar un objeto apropiado para amar -o para ser amado por él-. Tal actitud tiene varias causas, arraigadas en el desarrollo de la sociedad moderna. Una de ellas es la profunda transformación que se produjo en el siglo veinte con respecto a la elección del "objeto amoroso". En la era victoriana, asi como en muchas culturas tradicionales, el amor no era generalmente una experiencia personal espontánea que podía llevar al matrimonio. Por el contrario, el matrimonio se efectuaba por un convenio - entre las respectivas familias o por medio de un agente matrimonial, o también sin la ayuda de tales intermediarios; se realizaba sobre la base de consideraciones sociales, partiendo de la premisa de que el amar surgiría después de concertado el matrimonio-. En las últimas generaciones el concepto de amor romántico se ha hecho casi universal en el mundo occidental. En los Estados Unidos de Norteamérica, si bien no faltan consideraciones de índole convencional, la mayoría de la gente aspira a encontrar un "amor romántico", a tener una experiencia personal del amor que lleve luego al matrimonio. Ese nuevo concepto de la libertad en el amor debe haber acrecentado 
 enormemente la importancia del objeto frente a la de la función.


  Hay en la cultura contemporánea otro rasgo característico, estrechamente vinculado con ese factor. Toda nuestra cultura está basada en el deseo de comprar, en la idea de un intercambio mutuamente favorable. La felicidad del hombre moderno consiste en la excitación de contemplar las vidrieras de los negocios, y en comprar todo lo que pueda, ya sea al contado o a plazos. El hombre (o la mujer) considera a la gente en una forma similar. Una mujer o un hombre atractivos son los premios que se quiere conseguir. "Atractivo" significa habitualmente un buen conjunto de cualidades que son populares y por las cuales hay demanda en el mercado de la personalidad. Las características específicas que hacen atractiva a una persona dependen de la moda, de la época, tanto física como mentalmente. Durante los años que siguieron a la Primera Guerra Mundial, una joven que bebía y fumaba, emprendedora y sexualmente provocadora, resultaba atractiva; hoy en día la moda exige más domesticidad y recato. A fines del siglo XIX y comienzos de éste, un hombre debía ser agresivo y ambicioso-hoy tiene que ser sociable y tolerante-para resultar atractivo. De cualquier manera, la sensación de enamorarse sólo se desarrolla con respecto a las mercaderías humanas que están dentro de nuestras posibilidades de intercambio. Quiero hacer un buen negocio: el objeto debe ser deseable desde el punto de vista de su valor social y, al mismo tiempo, debo resultarle deseable, teniendo en cuenta mis valores y potencialidades manifiestas y ocultas. De ese modo, dos personas se enamoran cuando sienten que han encontrado el mejor objeto disponible en el mercado, dentro de los límites impuestos por sus propios valores de intercambio. Lo mismo que cuando se compran bienes raíces, suele ocurrir que las potencialidades ocultas susceptibles de desarrollo desempeñan un papel de considerable importancia en tal transacción. En una cultura en la que prevalece la orientación mercantil y en la que el éxito material constituye el valor predominante, no hay en realidad motivos para sorprenderse de que las relaciones amorosas humanas sigan el mismo esquema de intercambio que gobierna el mercado de bienes y de trabajo.


  El tercer error que lleva a suponer que no hay nada que aprender sobre el amor, radica en la confusión entre la experiencia inicial del "enamorarse" y la situación permanente de estar enamorado, o, mejor dicho, de "permanecer" enamorado. Si dos personas que son desconocidas la una para la otra, como lo somos todos, dejan caer de pronto la barrera que las separa, y se sienten cercanas, se sienten uno, ese momento de unidad constituye uno de los más estimulantes y excitantes de la vida. Y resulta aún más maravilloso y milagroso para aquellas personas que han vivido encerradas, aisladas, sin amor. Ese milagro de súbita intimidad suele verse facilitado si se combina o inicia con la atracción sexual y su consumación. Sin embargo, tal tipo de amor es, por su misma naturaleza, poco duradero. Las dos personas llegan a conocerse bien, su intimidad pierde cada vez más su carácter milagroso, hasta que su antagonismo, sus desilusiones, su aburrimiento mutuo, terminan por matar lo que pueda quedar de la excitación inicial. No obstante, al comienzo no saben todo esto: en realidad, consideran la intensidad del apasionamiento, ese estar "locos" el uno por el otro, como una prueba de la intensidad de su amor, cuando sólo muestra el arado de su soledad anterior.


  Esa actitud -que no hay nada más fáciI que amarsigue siendo la idea prevaleciente sobre el amor, a pesar de las abrumadoras pruebas de lo contrario. 
 Prácticamente no existe ninguna otra actividad o empresa que se inicie con tan tremendas esperanzas y expectaciones, y que, no obstante, fracase tan a menudo como el amor. Si ello ocurriera con cualquier otra actividad la gente estaría ansiosa por conocer los motivos del fracaso y por corregir sus errores -o renunciaría a la actividad-. Puesto que lo último es imposible en el caso del amor, solo parece haber una forma adecuada de superar el fracaso del amor, y es examinar las causas de tal fracaso y estudiar el significado del amor.


  El primer paso a dar es tomar conciencia de que el amor es un arte, tal como es un arte el vivir. Si deseamos aprender a amar debemos proceder en la misma forma en que lo haríamos si quisiéramos aprender cualquier otro arte, música, pintura, carpintería o el arte de la medicina o la ingeniería.


  ¿Cuáles son los pasos necesarios para aprender cualquier arte?.
 El proceso de aprender un arte puede dividirse convenientemente en dos partes: una, el dominio de la teoría; la otra, el dominio de la práctica. Si quiero aprender el arte de la medicina, primero debo conocer los hechos relativos al cuerpo humano y a las diversas enfermedades. Una vez adquirido todo ese conocimiento teórico, aún no soy en modo alguno competente en el arte de la medicina. Solo llegaré a dominarlo despues de mucha práctica, hasta que eventualmente los resultados de mi conocimiento teórico y los de mi práctica se fundan en uno, mi intuición, que es la esencia del dominio de cualquier arte. Pero aparte del aprendizaje de la teoría y la práctica, un tercer factor es necesario para llegar a dominar cualquier arte -el dominio de ese arte debe ser un asunto de fundamental importancia; nada en el mundo debe ser más importante que el arte. Esto es válido para la música, la medicina, la carpinteria y el amor-. Y quizá radique ahí el motivo de que la gente de nuestra cultura, a pesar de sus evidentes fracasos, sólo en tan contadas ocasiones trata de aprender ese arte. No obstante el profundo anhelo de amor, casi todo lo demás tiene mas importancia que el amor: éxito, prestigio, dinero, poder, dedicamos casi toda nuestra energía a descubrir la forma de alcanzar esos objetivos, y muy poca a aprender el arte del amor. 
 ¿Sucede acaso que sólo se consideran dignas de ser aprendidas las cosas que pueden proporcionarnos dinero o prestigio, y que el amor, que "solo" beneficia al alma, pero que no proporciona ventajas en el sentido moderno, sea un lujo por el cual no tenemos derecho a gastar muchas energias? Sea como fuere, este estudio ha de referirse al arte de amar en el sentido de las divisiones antes mencionadas: primero, examinaré la teoría del amor -lo cual abarcará la mayor parte del libro, y luego analizaré la práctica del amor, si bien es muy poco lo que puede decirse sobre la práctica de éste como en cualquier otro campo.


  - Luego de la lectura reflexiva del texto, organizar un debate sobre los conceptos de Fromm en relación con la experiencia personal de cada uno. Para ello podra utilizarse esta guía:.


  — ¿A qué llama Fromm arte de amar? ¿El amor es arte o azar?.
 —¿Qué opinión te merece el llamado "amor a primera vista"?. ¿En qué sustentas esa opinión?. 
 —Dentro del grupo al cual pertenece ¿que es necesario para ser considerado atractivo por el sexo opuesto?. 
 —¿Cuáles son las relaciones y diferenias entre "amar" y "ser amado"?.
 --Realiza una breve síntesis personal sobre este tema. 
 ---------------------.


  gg.El pensamiento de Jacques Lacan.


  Jacques Lacan fue un psicoanalista francés que revisó el pensamiento freudiano cuya influencia ha sido muy significativa en los últimos 20 años. Nació en Paris en 1901 y murió en 1981. Fue discipulo de Freud. Sus obras fundamentales son: El estadio
 del espejo como formador del yo, Escritos y el Seminario.


  Lacan debe ubicarse dentro de una corriente de pensamiento estructuralista según la cual la forma en que está organizada la vida social se impone
 inconscientemente a Ios sujetos individuales.
 Para el psicoanálisis lacaniano la palabra es fundamental tanto para el dia como durante el tratamiento de los pacientes ya que la terapia es concebida como un intercambio lingüistico entre el analizado (que es el paciente) y el analista (que es el terapeuta). Durante el transcurso del tratamiento se procura que el analizado logre traducir las estructuras inconscientes al lenguaje de la comunicación social. El "discurso" del paciente es su lenguaje verbal y gestual, sus sueños (llamados onírico), los actos fallidos y los sintomas.


  Lacan dice en sus "Écritis":.
 ... El psicoanálisis sólo posee un medio: la palabra del paciente... "Ahora bien, toda palabra llama a una respuesta...".


  Durante el trabajo analítico se trata de obtener esa respuesta ya que "la palabra debe ser liberada" para lograr la cura.


  El pensamiento lacaniano ha tenido notable incidencia en la formación de y psicólogos ypsicoanalistas argentinos a partir de la década del '70.


  gg. Actividad.


  -¿Cómo interpretas la expresión "la palabra tiene que ser liberada" para lograr la cura?.----------------. gg. Módulo VI.


  Personalidad.


  Nota: Falta la página 113 y 114 del libro.
 ------------------.
 psicólogico. Aunque no lo tengamos presente siempre nuestras conductas son una expresión psicofísica.
 Determinan los ajustes únicos del individuo al medio circundante: En el módulo I estudiamos la conducta como adaptación. Cada uno se adaptará a sus circxunstancias según una única y exclusiva manera de ser degún su historia, sus objetivos, sus características físicas y psicológicas, sus costumbres, el momento del que se trate. Siempre la conducta humana es única e irrepetible, adecuada al aquí y ahora de cada momento en particular.


  Actividad.


  Seleccionar alguna de las definiciones de personalidad y explicarla con vocabulario propio. -------------- ..
 Dar un ejemplo del uso popular del término
 "personalidad" ------------ .


  El siguiente cuadro sinteiza conceptos del ´sicólo francés Filloux en su texto La personalidad.


  gg. Personalidad. 
 Es.
 -Única, propia de un individuo aunque éste tenga


  rasgos en común con otros.
 -No es sólo suma de funciones sino una integración,
 una organización.
 -Es temporal porque es siempre perteneciente a un 
 individuo que vive en este aquí y ahora.
 Es una variable intermedia entre el estímulo y la
 respuesta, se afirma como un estilo a través de la 
 conducta y por medio de ella.


  No es.


  -Influencia ejercida por un individuo sobre otro ("tiene una notable personalidad").
 -Apariencia de la que se reviste una persona ("adoptar una personalidad"). 
 -El ideal que uno trata de forjarse a sí mismo ("tratar de cultivar la personalidad").
 - La esencia metafísica del ser humano ("la
 personalidad es inviolable).


  gg.¿Cómo está conformada La Personalidad?.


  Una de las preguntas fundamentales de la psicología es ¿cómo se forma la personalidad? ¿Qué tiene mayor incidencia, lo hereditario o lo adquirido posteriormente? Nuestro ya conocido José Bleger afirma que "la personalidad se asienta sobre un tripode formado por la constitución, el temperamento y el carácter" sobre los cuales hay una creciente influencia de los factores culturales y una decreciente incidencia de los hereditarios. 
 Personalidad.
 Constitución -Temperamento - Carácter.


  Constitución.
 Se llama así a las características somáticas, físicas, más básicas y permanentes; está más relacionada con la herencia biológica, aunque también inciden fáctores ambientales. Resulta difícil deterrninar cuál es la influencia de los mencionados elementos, cuál es la proporción entre lo dado y lo adquirido en contacto con el medio ambiente. Suele hablarse de "pares opuestos y complementarios" como innato-adquirido; herenciamedio o bien natura-nurtura que provienen de la lengua anglosajona y toma Filloux por considerarlos más adecuados, ya que cada término involucra en cierta manera al otro. 
 La "natura" se refiere a los elementos constitucionales dados, lo que cada uno trae al nacer y uno de esos elementos es la herencia genética (la que surge de los genes aportados por la madre y el padre). Pero ¿cómo juegan aqui aquellos factores particulares de la vida fetal (intrauterina)? Esa vida se alimentó con ciertas condiciones sanitarias, afectivas, psicológicas y otras que incidieron durante los meses de gestación. Eso es también dado antes de nacer pero no por herencia genética sino por las peculiares circunstancias del rnedio ("nurtura"). Es decir que la nurtura incidió en la natura. Esto muestra que lo constitucional es bastánte más que lo heredade biol6gicamente, los límites entre natura y nurtura no son tajantes. 
 La "natura" se refiere a los estímulos proporcionados por el ambiente y que en forma permanente van moldeando a las personas. Es necesaria su presencia para que aparezcan algunos elementos dados que requieren de un tiempo de maduración y acción de otros seres humanos para desarrollarse. Por ejemplo, la posibilidad de desarrollar un lenguaje depende de ciertas condiciones físicas (órganos de la audición y fonación) pero su aparición más temprana o tardía, correcta o incorrecta dependerá de la estimulación que el niño vaya recibiendo de los seres humanos que lo rodean, de su estado de salud, de su afectividad, entre otros factores. Es decir, el ambiente (nurtura) contribuye a desarrrollar una potencialidad heredada (natura). 
 Es por lo visto muy dificil distinguir entre la herencia biológica y la herencia cultural. El sexo es un elemento constitucional y genético (se nace mujer o varón), el desarrollo del torax podrá ser mayor o menor según la alimentación y los ejercicios físicós; es parte de lo constitucional pero sí está condicionado por el medio.


  gg.Temperamento.


  Son las características afectivas básicas y más persistentes. Cuando obsevamos la conducta de alguien: por ejemplo, Sebastián invita a una chica a salir, lo hace de una manera particular, con un estilo especial que muestra su temperamento: será audaz o tímido, confiado, agresivo. Tomás lo haria de otro modo.


  En cada persona hay características afectivas predominantes que constituyen su forma habitual de conducta, son el temperamento.


  Se dice que el temperamento es el aspecto dinámico de la constitución, su puesta en funcionamiento. Por lo tanto, al igual que en aquélla, inciden en el
 temperamento tanto factores biológicos como culturales.


  Algunos rasgos de temperamento son: susceptibilidad, velocidad en las reacciones irritabilidad, 
 condescendencia, frialdad, ternura, expresividad, inexpresividad, estado de ánimo predominantes en general.


  Estas características siempre están relacionadas con aspectos biológicos (funcionamiento glandular, sistema nervioso) pero pueden ser modificados por la influencia del medio ambiente.


  gg.Carácter.


  Es la manera con la que más habitualmente reacciona una persona. El carácter está muy relacionado con los factores ambientales, son las formas de conducir tipicas en cada uno y que se van formando a través de las sucesivas experiencias c Este término suele tomarse como sinónimo de personalidad, recordemos que de sus factores constitutivos, que la personalidad se halla además conformada constitución y el temperamento.


  La palabra carácter proviene del griego marcar o acuñar, por eso suele decirse que es como la marca peculiar de cada uno.


  "Es la peculiaridad individual del ser humano en su sentir, en su obrar, en sus decisiones voluntarias, en sus juicios y orientaciones espirituales, o sea en Todas las manifestaciones en que la existencia individual adquiere flsonomía que la diferencia de las demás.


  Por último, el Carácter es el Aspecto expresivode la Personalidad.En su acepción cotidiana suele tomarse como sinónimo de carácter a la vehemencia con que se sostienen acciones u opiniones ("Su carácter es indómito").


  gg. Actividad.


   


  -Establece si las siguientes frases son verdaderas o falsas con la letra V o F.


  — La personalidad está constituida por la constitución, el temperamento y el carácter.  .
 —Se llama natura a los estímulos proporcionados por el medio ambiente.  . 
 —Se llama nurtura a los estímulos proporcionados por el medio ambiente.  .
 —Constituyen el temperamento las características afectivas básicas más persistentes de una persona.  .
 —El carácter está determinado fundamentalmente por la herencia biológica.  .
 • Transcribe en forma correcta las frases que consideras falsas. -----------------.


  • Reflexiona y completa.


  Por mi constitución tengo un parecido con ---------mis caracteristicas constitucionales son ------------ en cuanto a mi temperamento sus caracteristicas esenciales son -------------Tengo un carácter ---------- Mi familia me define asl
 ----------------- Mis amigas y amigos asl ------------.


  - El siguiente texto pertenece a Jean Claude Filloux, La personalidad, Eudeba, Bs. As. 
 "EI medio puede enseñar al individuo qué es la elección o la sumisión, qué es 'ser uno mismo' o puede no enseñarselo: puede allenarlo o contribuir a Iiberarlo. Ninguno de los problemas que plantea la personalidad — incluso el de la reactividad personal y de la elección— puede encontrar una solución que tienda a la verdad, fuera de un enfoque que sea psicológico y social, a la vez. La historia individual funciona dentro del marco de otras historias individuales, vale decir de un marco interpersonal que forma parte del marco más vasto de la historia de la humanidad. La personalidad es una historia dentro de una historia más amplia. Es una construcción humana que resulta incomprensible si no se la sitúa dentro del movimiento evolutivo de las sociedades, las cuales, a su vez, son auto-construcciones lentamente creadas en el trascurso de los siglos". R i—Realizar en clase la lectura del mismo.


  -Realizar en clase la lectura del mismo.
 -Averiguar el sentido psicológico de los términos "alienacion" y "liberación".
 -Consignar una interpretación personal de la lectura.


  gg.Las Tipologías.


  Desde todos los tiempos se han tratado de establecer clases o categorías entre la manera de ser de las personas según sus semejanzas y diferencias.


  El filósofo griego Platón afirmó: "No hay dos personas que nazcan exactamente iguales, sino que cada una difiere de cualquier otra en cuanto a sus dotes naturales,estando capacitada para una ocupación y otra para otra".
 Estas semejanzas y diferencias permiten clasificar a las personas según su tipo:


  Tipo:.categoría teórica constituida por una combinaclón de rasgos o caracteristicas comunes compartidas por cierto número de individuos.


  A esas distintas clasificaciones de la personalidad, según el tipo, se las tipologías. En general no puede hablarse de tipos puros, ya que no se puede ser esto o aquello en forma continua. En las tipologlas hay coincidencia de rasgos pero
 aparecen en cada persona otros propios de ella misma, de modo que no es conveniente hablar de tipos puros en forma absoluta.


  Las tipologias se establecen teniendo en cuenta criterios diversos, se toman en cuenta parecidos y diferencias dentro de una variedad de criterios tanto biclógicos, psicológicos como axiológicos (según los valores individuales).
 Tomaremos sólo algunas de las más conocidas. gg.Tipología de los cuatro temperamentos


  Es una tipologla de carácter biológico que tiene su antecedente en la teoria de los humores elaborada por Hipócrates, médico griego que vivió en el siglo V a.C. Esta teoría fue completada por Galeno de igual profeción y nacionalidad que pertenrció al siglo II
 11 a.C.


  Los cuatro humores son: sangre, bilis, bilis negra y linfa; según cuál de estos líquidos predomine, será el temperamento resultante.


  El siguiente párrafo, leerlo en el siguiente orden.(pág. 120 del libro).


  Temperamento - características - Líquido que predomina. 
 Sanguíneo -. Vivacidad - Entusiasmo. - Sangre. Colérico - . Irritabilidad - Ira. - Bilis.
 Melancólico - Depresión - Melancolía. - Bilis negra. Flemático -. Apático - Indiferente. Linfa.


  gg.La tipología de Kretschmer.


  Ernest Kretschmer fue un psicólogo norteamericano que estableció una tipologia morfopsicológica en la que tiene en cuenta tanto las características físicas como psicológicas, se basó en la observación de enfermos mentales extendiendo luego su clasificación a las personas normales.


  Tipo - Características corporales - Temperamento. (ver pág. 120 del libro).


  -Pícnico :_ Características corporales:Predominio de medidas trasversales y circulares. Cara ancha. Extremidades cortas.


  Pícnico significa pesado
 Temperamento:-Son personas sociables y
 bonachonas. Suelen pasar de la euforia a la depresión. 
 Cálidos. Buen humor aunque veriables.


  Asténico:-También llamado "Leptosónico", que significa delgado. Hombros estrechos, torax largo, miembros largos y escaso desarrollo muscular.


  Temperamento Menos sociables que las anteriores, reservadas, suelen ser frías y distantes. Hipersensibles.


  Atlético:- Gran desarrollo óseo y muscular, cabeza alargada y espaldas anchas, miembros fuertes, manos y pies grandes


  Temperamento: Oscilan entre la explosividad y la dificultad de resolver situaciones. A veces son violentos.


  Displásico:- Son atípicos, ya que reúnen características de los tres tipos anteriores, suelen poseer trastornos glandulares.


  Temperamento:- Variabilidad de temperamento, reacciones imprevisibles. Trastornos en la identidad sexual.
 gg.Introversión y extraversión.


  Esta tipología la hemos visto en el módulo V y es la propuesta por Carl Jung.Según recordarás no considera aspectos físicos sino que se basa en características psicológicas según la relación de cada persona con el mundo externo, sea de acercamiento o bien de retracción.


  La persona introvertida suele ser más reflexiva, prefiere la lectura y otras actividades individuales tanto en materia social como laboral.


  La extravertida prefiere la compañía de otras personas, los trabajos en equipo, las reuniones sociales, etc. Suelen ser más locuaces.


  A estas características Jung las relacionó con las funciones psicológicas de pensar, sentir, percibir e intuir de manera que surgieron ocho combinaciones posibles: reflexivo-introvertido y reflexivo-extravertido; sentimental intro y extravertido; perceptivo intro y extravertido e intuitivo intro y extravertido.


  Actividad.


  - Busca una figura en alguna revista y segun su aspecto trata de describir su temperamento.
 - Elige una de las tipologías propuestas y ubícate en alguno de los tipos que incluye.
 - Piensa en alguna persona a la que conozcas bien y describe su personalidad según el grado introversión o extraversión.-------.


  gg.- Las teorías de la personalidad.
 Las tipologías reflejan más una descripción que una explicación sobre el desarrollo de la personalidad. Hay


  otras teorías que tratan de explicar este aspecto. Son diversos los puntos de vista, los hay genéticos y no genéticos. Los genéticos toman en cuenta los distintos momentos evolutivos a lo largo de los cuales se va construyendo la personalidad; los no genéticos hacen un corte transversal en un momento de la vida de una persona y desde allí describen su personalidad.


  Otra forma de encarar el estudio es según el autor de la teoría se sitúe en una perspectiva intrapsíquica o situacional.


  La intrapsíquica toma en cuenta la incidencia de factores internos -ya sean biológicos o psicológicoscomo fundamentales para la formación de la 
 personalidad.


  La perspectiva situacional o externa establece que las personas van adquiriendo sus características a partir de su experiencia activa con el mundo exterior y sus circunstancias de vida.


  Mencionaremos algunas de las teorías de la personalidad más aceptadas.
 gg.-La teoría de los rasgos de Allport.
 El ya mencionado Gordon Allport estableció que la personalidad se manifiesta a través de ciertos rasgos de


  carácter que se van constituyendo a partir de modelos de conducta adquiridos desde la primera infancia. ¿Cómo? A través de las imitaciones e identificaciones que hacemos con las personas que nos rodean. Los rasgos se manifiestan en las distintas conductas que se van expresando en cada situación. Por ejemplo: si alguien reacciona con una violencia extrema frente a sucesos que no suscitan igual reacción en la mayoría de la gente, el rasgo de violencia es algo permanente en ella, será fácil predecir que ante situaciones de insatisfacción la violencia estará siempre presente en su conducta.


  Allport realizó una clasificación de rasgos ordenándolos según pares opuestos: independencia-sumisión; generosidad-tacañería; sinceridad-hipocresía; estabilidad -inestabilidad, entre otros cientos. 
 Estableció también cierta diferenciación entre los rasgos:.
 Rasgos comunes: aquellos compartidos por muchas personas. 
 Rasgos individuales: propios de cada una. 
 Rasgos centrales o cardinales: los más típicos y comunes de cada uno, presentes en casi todas las conductas. 
 Rasgos secundarios: menos visibles, surgen cuando alguien se comporta de una forma distinta de la habitual. 
 En cada persona la variedad de rasgos y la importancia de unos respecto de otros producirá una personalidad propia que la diferenciará de los demás. 
 Una de las mayores críticas a esta teoría es que para poder describir a una persona habria que hacer una larga lista de rasgos y ver cuál es su grado de combinación y de importancia relativa.
 Hay personas en las que domina un solo rasgo cardinal o central de tal forma que lo hacen inconfundible, por ejemplo: la tacañería. Este rasgo se manifestará no sólo en el uso del dinero, también se extenderá a no prestar sus cosas, a no salir para evitar gastos innecesarios, a reducir su vida social para no realizar invitaciones. Ese rasgo es suficiente para definirla.


  Actividad.
 - ¿Qué expresan las teorías genéticas de la personalidad? ----.
 - ¿Cuál es la diferencia entre una perspectiva intrapsíquica y una situacional?.-----------. 
 - ¿Qué expresa la teoría de los rasgos?---------. 
 - Trata de descubrir un rasgo central de tu personalidad y uno secundario----------.


  gg.-La teoría psicoanalítica de la personalidad.


  En el módulo anterior hemos visto con detalle la estructura del aparato psíquico 1a. y 2a. teoría), de modo que aquí sólo trataremos en forma sintética la dinámica de la personalidad y el esquema de las series complementarias.


  La teoría psicoanalítica considera a la personalidad como una estructura en constante cambio (dinámica), además esta teoría concedió especial importancia en el desarrollo de la personalidad a los aspectos afectivos dados por las distintas etapas de evolución psicosexual por las que atraviesa el niño (pág 96). Durante las mismas los afectos varían entre los polos placer-displacer o amor-odio.


  La dinámica de la personalidad está dada por el modo en que la energía psiquíca es distribuida entre el ello, el yo y el superyó. Recuerda que la energía psíquica -al igual que la física-tienen cierto límite, de manera que cuando la obtiene el Yo es a expensas del Ello y el Superyó y del mismo modo cuando la mayor energía la obtienen alguno de éstos es a costa de una disminución en las otras instancias. Esto determina los sucesivos cambios. Cada persona va variando su conducta frente a diferentes circunstancias, no obstante hay algo personal, que tiene que ver con la historia de vida que hace que esa conducta conserve una cierta semejanza consigo misma a lo largo del tiempo.


  Freud estableció que los conflictos de la personalidad (neurosis) son consecuencia de una serie de factores que se complementan, las series complementarias son tres:. 
 1° Factor constitucional - lo innato, lo que se trae.
 2° Factor disposicional - las experiencias infantiles.
 3° Factor desencadenante - las situaciones actuales que rompen o perturban el equilibrio. 
 Las series complementarias 1a. y 2a. dan lugar a ese aspecto de la personalidad que queda más fijo o invariable en cada uno, ya que los factores constitucionales en complemento con las experiencias infantiles (en especial aquellas ocurridas antes de los 5 años de vida) van a ser estables a lo largo de la vida. Depende de cómo sean esos factores para que los sucesos posteriores (desencadenantes) puedan o no provocar desequilibrios o conflictos neuróticos que desestructuren la personalidad.


  gg.- La teoría factorial de Eysenck.


  El psiquiatra alemán radicado en Inglaterra H. J. Eysenck elaboró una teoria que aplicó a los factores comunes subyacentes de la personalidad. Utilizó para cuantificarlos un procedimiento matemático llamado análisis factorial ya que se propuso lo que para él era un "estudio científico de la personalidad".


  Eysenck concibe la personalidad como la resultante de patrones del organismo determinados por la herencia y el medio. Ella se desarrolla por la interacción de los sectores en los que se organiza el comportamiento: inteligencia (sector cognitivo), carácter (sector conativo), temperamento (afectivo) y constitución (somático). Por otra parte Eysenck ordenó las respuestas habituales de cada persona en un orden de jerarquía, en 4 niveles:.


  -Nivel inferior---------- conductas que ocurren sólo por azar.
 -Respuesta habitual---------- son las que se repiten frente a iguales circunstancias.
 -Rasgos--------- grupos de respuestas habituales y ligadas entre sí. 
 -Tipo--------- grupos de rasgos interrelacionados específicamente.


  Como la intención de Eysenck fue la de obtener una tipología única utilizó las de Kretschmer y de Jung como base, aplicándolas a sus numerosas investigaciones llevadas a cabo con soldados durante la guerra; aisló tres factores básicos que subyacen a todos los seres humanos: introversión, neurotismo y psicotismo.


  Tipos de personalidad según Eysenck. (figuras, pág. 124 del libro).


  Inestable-introvertido (melancólico): Humor variable, ansioso, rígido, serio, pesimista, reservado, insociable, sedentario.
 Inestable-extravertido (colérico): Susceptible, agitado, agresivo, excitable, variable, impulsivo, optimista, activo.
 Estable-introvertido (flemático): pasivo, cuidadoso, pensativo, apacible, controlado, leal, ecuánime, imperturbable.
 Estable-extravertido (sanguíneo): sociable, expansivo, locuaz, espontáneo, adaptable, animado, despreocupado.


  gg.- Cultura y personalidad.


  Nos referimos a Cultura como al "conjunto de normas, valores, modelos de comportamiento que traducen el modo de vida de un grupo", es decir en un sentido sociológico. 
 Otras definiciones de cultura expresan:.
 Cultura es la configuración de los comportamientos aprendidos y de sus resultados, cuyos elementos son compartidos y transmitidos por los miembros de una sociedad determinada. 
 (Ralph Linton, sociólogo norteamericano).
 Cultura es el modo de vida de un pueblo, en tanto que una sociedad es el conjunto organizado de individuos que siguen un determinado modo de vida, más simplemente, una sociedad se compone de individuos, la manera en que éstos se comportan constituye la cultura. 
 (M. J. Herskovitz, antronpólogo norteamericano).


  El psicoanálisis, que formuló una de las más completas teorías de la personalidad, omitió dar la importancia debida a la incidencia de los factores culturales en el desarrollo de aquélla.


  Comenzamos definiendo los alcances de cultura para que quede claro que se incluyen dentro de ella los factores religiosos, económicos, de organización familiar, de lenguaje, costumbres, y otros.


  Todos estos factores inciden de manera muy importante en el desarrollo y características de la personalidad de sus miembros. Si bien hay aspectos de la personalidad que son individuales, existen semejanzas importantes entre los miembros de una misma comunidad. La mayor parte de las normas conductuales son transmitidas por el grupo familiar, que obviamente posee características similares a los de su comunidad cultural.


  Las pautas familiares de un chico de la Argentina serán diferentes de los de otro de Taiwan, del mismo modo que ciertas influencias culturales serán diferentes para un jujeño que para un porteño o para un fueguino. Los antropólogos y los psicólogos sociales han estudiado cómo los modos de organización social han sido asimilados por los miembros de una sociedad dando como resultado la adquisición de personalidades semejantes y por supuesto acordes con las pautas predominantes en su comunidad. Este concepto reiteradamente comprobado en investigaciones realizadas en sociedades primitivas-ha sido llamado de diversas maneras:.


  -personalidad básica (Kardiner).
 -carácter social (Fromm).
 -carácter estatutario o "personalidad de status" (Linton).


  Cada uno de estos conceptos tiene matices diferentes aunque coinciden básicamente en la importancia de la interacción entre las personas y las instituciones sociales como determinante de la personalidad.


  Frente a los diversos problemas sociales que acarrea el mundo contemporáneo: violencia, adicciones, luchas entre pueblos, excesiva competencia, rivalidades, accidentes, etc., importa reflexionar sobre ese mutuo condicionamiento entre los duos y la sociedad. ¿Está la sociedad actual contribuyendo a formar personas violentas, individualistas, adictas?. Si es así, ¿cómo revertirlo?.


  Actividad.
 - Lectura y comentario del trozo siguiente sobre "Cultura y personalidad" de Introducción a la Psicología, de Aída Aisenson de Kogan. Nueva Visión. Buenos Aires. 
 "El hombre más que cualquier otro ser vivo nace con un conjunto de potencialidades que sólo 
 progresivamente, en el curso de su existencia, alcanzan realización. Unas se desarrollan por el proceso natural de la maduración biológica, otras merced al aprendizaje. Pero el aprendizaje es mayormente una socialización o una aculturación. El medio social es el ambiente en que transcurre la vida de los seres humanos y reviste un carácter tan esencial para ellos que fuera de él ni siquiera llegan a constituirse como tales. Los casos conocidos de niños que por circunstancias excepcionales debieron crecer privados de estimulaciones
 interpersonales y en general, sociales, constituyen una prueba de ello, por así decir experimental. Nos referimos concretamente a los dos famosos "niños lobos" que fueron hallados en la India, el año 1920, en una guarida del bosque.


  Tendrían uno alrededor de año y medio y ocho años el otro, según se pudo calcular, y habían sido separados de sus familias, no se sabe por qué causas, a una edad cercana a los seis meses. Una vez rescatados se les prodigaron cuidados especiales a fin de adaptarlos a la vida civilizada, pero todos los esfuerzos fracasaron. Los niños permanecieron incapaces de realizar las actividades humanas más elementales como las de mantenerse en posición erecta o comunicarse por medio de la palabra. Uno de ellos falleció nueve años después de recogido, pero durante todo ese tiempo los progresos alcanzados fueron nimios. El otro murió antes.


  - Selección de ideas principales. Transcripción. ---------
 -----.
 - Cuestionario grupal. 
 --¿Cuáles serían las características de personalidad básica de los adolescentes de vuestra escuela?. 
 --¿Cuáles factores culturales son considerados positivos para el desarrollo de vuestra personalidad? ¿Cuáles negativos?. 
 --¿Creen posible incrementar la incidencia de factores culturales positivos y disminuir la de los negativos? En caso de sí, ¿cómo?. 
 --¿Qué aspectos de la problemática contemporánea son los que más les afectan?.


  - En esta página encontrarás varias notas de divulgación psicológica sobre algunos de los temas desarrollados en este módulo. Realiza una lectura crítica teniendo en cuenta los conocimientos que ahora posees. Intercambien opiniones en forma grupal.


  Introvertidos y extravertidos.
 ¿El ser humano nace ya con una personalidad preestablecida o bien puede hacer algo para conseguir modificarla?. 
 No hay duda de que, en la carga genética individual, vienen marcadas muchas de las características de la personalidad de cada uno. De la misma forma, el comportamiento de los padres con su hijo en los primeros días y semanas de vida, fundamentalmente en el terreno afectivo, condiciona aspectos muy importantes de la personalidad individual. 
 A pesar de todo ello existe un cierto margen para conseguir adaptar las características personales a diferentes formas y modos de ser. 
 Resulta evidente que una persona introvertida, por ejemplo, difícilmente podrá convertirse en extravertida, pero, si asume su condición de introvertido y aprende a manejarse en sociedad con sus propias características, seguramente con el tiempo superará en gran medida los inconvenientes que le ocasiona su rasgo de
 personalidad.


  ¿Qué es lo más ventajoso?.


  Existen algunas características de la personalidad que tienen mejor acogida social que otras. Por ejemplo, parece más ventajoso ser extravertido que introvertido. ¿Es cierto?.


  A simple vista, sí. Ello se debe a las aparentes ventajas que puedan tener determinadas formas de ser. Sin embargo, junto con las ventajas, cada atributo de la personalidad conlleva también inconvenientes. Así, mientras a un extravertido le resulta más fácil conectar con las demás personas y establecer una relación social con rapidez, a un introvertido se le hace, en general, más difícil el contacto y la fluidez en la relación.


  Pero a un extravertido le resulta más difícil prestar atención continuada a una determinada cosa, con el consiguiente perjuicio a la hora de efectuar cualquier aprendizaje, y al introvertido le ocurre lo contrario: se dispersa menos y atiende más a lo que está haciendo, logrando siempre mayor concentración.


  A gusto consigo mismo... .


  ¿Qué consejo se podría dar a aquellas personas a quienes no les gusta su forma de ser?. 
 Ciertas personas rechazan su propia forma de actuar y de reaccionar frente a las situaciones comunes de la vida. No les gusta incluso su forma de ser física y expresan una continuada queja sobre sí mismas e incluso sobre la educación y la vida que tuvieron en su infancia. Evidentemente, el consejo que se debe formular a esta clase de personas es que procuren cambiar su actitud hacia sí mismas. La mejor fórmula para intentar superar esta situación pasa, aunque inicialmente pueda parecer un contrasentido, por la aceptación de la propia manera de ser, por asumir las características de la personalidad de cada uno y, a partir de allí, mejorar aspectos concretos. Nadie está condenado a ser siempre igual y, por tanto, el dinamismo del ser humano conduce al individuo hacia donde él prefiere, siempre que acepte el vehículo con el cual puede recorrer este camino: la propia manera de ser.


  Herencia y personalidad.
 ¿Son hereditarios los rasgos de personalidad?. Existen dos razones por las cuales el temperamento y


  las características del comportamiento de los padres tienden a verse reproducidos en los hijos. Por un lado, la carga genética de los padres transmite a los hijos determinadas características de la personalidad. Por otra parte, aspectos fundamentales del aprendizaje del niño se desarrollan en torno a la figura de los padres y, por tanto, es lógico que determinadas actitudes, rasgos de la conducta, maneras de reaccionar e, incluso, cierta utilización lingüística, sean semejantes entre hijos y padres. Por todo ello, si bien no sería correcto decir que la personalidad se hereda, si existen siempre puntos de concomitancia entre las características de padre e hijos.


  Afinidad y diferencias.


  ¿Es fácil o difícil que dos personas del mismo carácter entablen una buena relación?. 
 Hay experiencias en todos los sentidos. 
 Probablemente, la bondad o no de una relación depende de muchas más cosas que de la personalidad de ambos. Múltiples experiencias en psicología social demuestran que dos temperamentos excesivamente iguales tienen más dificultades en entablar una relación que cuando existen diferencias notables. Por otro lado, también se ha visto que personas diametralmente opuestas en cuanto a sus rasgos de personalidad tampoco pueden entablar fácilmente relaciones estables y profundas La fórmula ideal sería una discreta diferencia de caracteres, ni demasiado idénticos ni tan exageradamente diferentes. 
 Este material ha sido extraido de la Enciclopedia Práctica de Psicología, Hispamérica, Barcelona, 1986. gg.- Módulo VII.
 Los campos de la Psicología.


  gg.- ¿Para qué sirve la Psicología?.


  Los módulos de este texto tratan de responder a preguntas tales como ¿qué es la psicología?, ¿para qué sirve estudiar la inteligencia?, ¿cómo está formado el aparato psíquico?, es decir de brindar algunos conocimientos introductorios a la psicología. Trataremos de responder ahora ¿qué hacer con esos conocimientos?, ¿cómo puede contribuir la psicología a mejorar las condiciones de vida de una sociedad?.


  En un principio, cuando la psicología era parte de la filosofía, sirvió fundamentalmente para responder a inquietudes intelectuales y espirituales, más tarde comenzó a buscar soluciones más concretas a los llamados trastornos mentales de todo tipo, en la actualidad los conocimientos psicológicos se aplican para comprender mejor y modificar el comportamiento humano en casi todos los aspectos de la realidad social. Podemos decir entonces que en el mundo contemporáneo la psicología sirve para conocer a las personas concretas y modificar en caso necesario -, las situaciones que las involucran en sus distintos ámbitos: la familia, el trabajo, las distintas etapas de su vida, la educación, etc. La psicología, por lo tanto, puede ser aplicada a estos ámbitos o campos, especializándose según los temas predominantes en cada uno y recibiendo distintos nombres: psicología educacional, psicología clínica, psicología e volutiva, psicología institucional, psicología forense, psicología comunitaria, entre Ios más importantes.


  gg.- Los campos de la psicología.


  Como toda ciencia que se desarrolla, la psicología fue profundizando en diferentes temas, tanto por las necesidades que fueron surgiendo como por las predilecciones de los psicólogos e investigadores. 
 Así es que algunos profundizaron lo referente a la enfermedad mental y así se constituyó la psicología clínica; otros los aspectos relacionados con el aprendizaje y sus características dando lugar a la psicología educacional, y así sucesivamente según detallaremos en las páginas siguientes. 
 Llamamos campos de la psicología a cada uno de los aspectos de la realidad humana y social a los que se aplica esta ciencia. 
 Cada uno de ellos reúne conocimientos teóricos sobre temas propios de su campo, elabora métodos y realiza prácticas correspondientes. Los estudios teóricos se complementan con la práctica en forma permanente y recíproca ya que omitir lo práctico haría inútil los conocimientos para responder a necesidades humanas; y por otro lado prescindir de lo teórico sería desconocer la validez científica de la psicología.
 - En el módulo propusimos una encuesta ¿recuerdas?. En esa oportunidad quedaron sin procesar algunas respuestas, tomemos ahora la pregunta C. ¿Cuáles son los temas de la psicología que más te interesan? Con la información de este módulo podrás completar el cuadro que sigue, según el campo de la psicología al que corresponda cada tema. 
 Tema - Ej: la orientación vocacional -------------.
 Campo - Educacional -------------.
 En algunos casos tendrás dificultad para discriminar entre uno y otro campo. Es bueno que así ocurra, ya que nunca los límites entre ellos son rígidos.


  La psicología clínica.


  Es éste el campo que tal vez resulta más familiar, aun sin saberlo la mayoría de las veces que hablamos de psicologia nos estamos refiriendo al campo clínico. 
 La palabra clínica (que viene del griego "kliné", cama) se aplica a situaciones individuales que requieren alguna atención especial para mejorar el estado de salud de quien las padece. 
 El campo de la psicología clínica incluye la atención de problemas emocionales, adaptativos y otros que requieren de asistencia psicológica para una mejor evolución. La psicología clínica trata de aprehender la partlcularidad de cada una de las personas consultantes (pacientes) de modo de modificar los problemas que originan la desadaptación. 
 Es común que mucha gente exprese: ¿Para qué voy a consultar a un psicológo, sl él no me va a resolver mi problema de ... plata, ... o mis faltas de ganas de estudiar ... o no convencerá a mi novia que vuelva conmigo?. 
 Estos argumentos, son en general incorrectos, ¿por qué?, pues el psicólogo clínico contribuirá a que esa persona logre conocerse mejor a sí misma, de modo que pueda enfrentar sus problemas con el menor grado de angustia y sufrimiento y a adoptar conductas más adecuadas para su superación. 
 Esto no significa que la psicología sea la única forma de enfrentar situaciones vltales difíciles, un mismo problema es vivido de distinta forma por cada persona: algunos podrán resolverlo solos, otros recibirán ayuda espiritual o religiosa, otros se esclarecerán con los consejos de familiares, otros seguirán toda la vida con el problema a cuestas y algunos realizarán una consulta psicológica.
 Dentro de este campo se utiliza el método clínico que Lagache define como "el destinado a aprehender las maneras de ser y de reaccionar de un ser humano concreto y complejo que se halla en situación". Este método surgió como contraparte del método experimental ya que mientras éste buscaba las leyes generales para explicar el comportamiento humano, el clínico busca las particularidades que hacen que cada persona sea un ser único e irrepetible. 
 Este método se basa en la observación de la conducta del paciente, se inicia con la consulta e incluye entrevistas durante las cuales se recogen datos para conocer el problema y realizar un diagnóstico. Luego se hace una predicción acerca de la importancia, duración y posible evolución de la problemática del paciente. Todo ello permite esclarecer la conveniencia de adoptar tal o cual tratamiento y definir sus características. A estos tratamientos se los denomina psicoterapias. 
 Con respecto al campo de la psicologia clínica debemos aclarar que éste no comprende con exclusividad el estudio de las perturbaciones de la conducta (psicopatología) o la modificación de conflictos sino que se ocupa también de la investigación de la 
 personalidad en situaciones diversas llamadas normales.


  Las psicoterapias.


  Consisten en una forma de tratamiento en los que la conversación y el intercambio afectivo (llamado transferencia) entre el terapeuta y el paciente son el instrumento fundamental. 
 A la reunión entre terapeuta y paciente se la denomina sesión. La atmósfera en ella es por lo general permisiva y con una actitud atenta y neutral por parte del terapeuta. 
 El objetivo es que los pacientes puedan reemplazar los comportamientos que les disgustan y limitan por otros aceptables para ellos mismos y los demás. La psicoterapia puede ser individual, grupal, de parejas, familiar, y otras. 
 El psicoanálisis (comúnmente se dice sólo "análisis") se basa en la teoría psicoanalítica, es el método terapéutico más difundido y el que ejerció influencia en la mayoría de las terapias de otras características. 
 - Para la reflexión grupal:: 
 ¿Piensan que toda la gente debe hacer psicoterapia?, ¿cuáles son algunos de los problemas que justifican una consulta psicológica?, ¿cuál será el criterio adecuado para la elección de un psicoterapeuta?, ¿creen que la psicoterapia genera dependencia afectiva extrema?, ¿si, no? Justifiquen las respectivas respuestas.


  gg.- La psicología educacional.
 Es la psicología aplicada al ámbito de la educación. Se ocupa de temas tales como el funcionamiento de las relaciones entre los distintos miembros de la institución escolar: alumnos - docentes - familias; de los problemas


  de aprendizaje y adaptación de los alumnos; de los mecanismos psicológicos que subyacen al aprendizaje, de la incidencia de los factores biológicos, psicológicos y sociales en la educación, de la dinámica de funcionamiento de los grupos escolares, entre las tareas más importantes.


  Es probable que a lo largo de los 13 ó 14 años que Uds. llevan de "escuela" (jardín, primaria, secundaria) hayan tenido contacto con alguna acción derivada de la psicología educacional: algún estudio o consulta individual, charlas para alumnos u otra.


  Es común que en las escuelas haya psicólogos, con seguridad que trabajan manejando estos instrumentos: tests, cuestionarios, entrevistas con padres y maestros, cuadernos de observación de actividades, planificaciones, fichas, etcétera.


  Una de las tareas específicas que pueden incluirse dentro de este campo es la orientación vocacional. Creemos que éste es un tema de interés para Uds., alumnos próximos a concluir la enseñanza media. Con tal motivo diremos que la orientación vocacional no es:.


  - Una revelación súbita e inequívoca sobre el futuro personal. 
 - Una serie de tests que nos indicará para qué carrera o trabajo somos aptos. 
 - Leer una lista de carreras y estudiar sus planes de estudios. 
 - Algo que puede realizarse sin una participación activa del interesado.


  La orientación vocacional es:. 
 - Un proceso que requiere tiempo y el compromiso del orientado. 
 - La consideración de una serie de factores: la personalidad, los intereses y aptitudes, las posibilidades


  concretas de elegir tal o cual opción (si existe tal carrera, si tiene posibilidades económicas de seguirla, si el futuro laboral está acorde con las expectativas).


  - Buscar la información sobre aquellas áreas de interés y luego estudiarlas en relación con los intereses y aptitudes. 
 - Integrar algunos tests como instrumentos que ayudarán a conocer mejor aspectos personales.


  Actividad.


  - Proponemos esta práctica de autobservacion grupal. La siguiente lista incluye una serie de posibles problemas propios de la psicología educacional que pueden observarse en una clase.
 Consignen si se presentan o no en el grupo y en caso afirmativo determinen su grado de frecuencia: siempre (S), con frecuencia (CF), casi nunca (CN).


  Problema -- S -- CF -- CN.
 Incomunicación entre diversos grupos -- -- --. Agresividad con algunos profesores -- -- --. Falta de interes generalizado por el estudio -- -- --. Incumplimiento de las normas escolares -- -- --. Mala relación alumnos-preceptor -- -- --.


  En caso de que 2 o más ítems tengan una frecuencia de "siempre" sugerimos que se elaboren algunas ideas o recursos para modificarlos.


  - Para pensar y responder en forma individual.
 ¿Cuál es tu proyecto hasta el momento con respecto a tu futura elección ocupacional?-------------. ¿Cuáles son las coincidencias entre el mismo y tus características de personalidad?------------. ¿Crees que tienes capacidad y voluntad para cumplir con el proyecto? ------------.


  ¿Qué harás para asegurar tu elección?, ¿o para realizarla en caso de no tener aún proyecto?------------. ¿Cuál es la intervención de tu familia sobre este tema? ---------.


   


  gg.-La psicología laboral.


  Consiste en la aplicación de los conocimientos y métodos de la psicología a la situación de una fábrica o empresa de producción. Hay quienes incluyen la psicología laboral dentro del más amplio campo de la psicología institucional, nosotros la consignamos como una área especifica ya que consideramos que trata temas particulares tales como:.


  - el mejoramiento de la productividad. 
 - Ias motivaciones de los trabajadores. 
 - Ia distribución del personal en los puestos más adecuados. 
 - Ios grados y motivos de fatiga frente a las tareas. 
 - Ias relaciones entre las distintas secciones. 
 - Ia selección de personal. 
 - el reconocimiento de factores psicológicos que intervienen en los accidentes laborales, para poder prevenirlos. La psicología laboral es un campo que se considera como especializado dentro de la carrera de psicología pues


  incluye el manejo de algunas técnicas específicas, de creciente desarrollo. Dentro de él es posible distinguir tres áreas: personal, marketing (mercado) y publicidad.


  En la segunda, es preciso mencionar la psicología del consumo. Es el estudio de los factores psicológicos que determinan la preferencia por ciertos productos o marcas, trata de encontrar las razones por las que se prefiere un producto a otro, con qué emociones o pautas sociales se relaciona, qué significa tenerlo, etc. Todo esto se realiza a través de la aplicación de encuestas, cuestionarios de opinión, sondeos, y otros recursos.


  Actividad.


   


  - Lectura y comentario sobre una tarea propia de la psicología laboral.


  Programa prejubilatorio en una institución bancaria.
 Institución: Caja Nacional de Ahorro y Seguro - Hipólito Irigoyen 1750-6° piso - Bs.As. 
 "El Programa Prejubilatorio surge como una respuesta a una inquietud planteada desde la dirección de una


  institución bancaria estatal de la República Argentina. El requerimiento consistía en estudiar la forma de ayudar a los empleados de todos los niveles jerárquicos próximos a jubilarse, la mayoría luego de 30 años de servicios en la institución. El departamento de Desarrollo del Personal de la entidad propuso implementar un Programa Prejubilatorio que se organizó como una articulación de operaciones administrativas y psicosociales, por ejemplo reducción horaria y reuniones sociales para prejubilados ... Desde octubre de 1986, fecha de iniciación hasta enero de 1989 se han beneficiado con el programa más de 300 personas. Si bien por el momento no se han realizado seguimientos, las encuestas informales han permitido determinar que las personas que participaron del Programa declararan que les fue útil para afrontar el estrés generado por la transición a la nueva forma de vida".


  Autores: Pabio Lunazzi, Pedro Rocco y M. del Carmen García Rocha.


   


  Este material consta en las Actas del XXII Congreso Interamericano de Psicología realizado en Buenos Aires en junio de 1989.


   


  gg.- La psicología institucional.


  Es la aplicación de los conocimientos psicológicos en las asociaciones civiles, clubes,sindicatos, organismos culturales, deportivos, militares, internados, cárceles, etc.,con la finalidad de asesorar y colaborar en la promoción de cambios que aseguren una adecuada dinámica en el funcionamiento grupal y de las personas que las integran, en tanto miembros de la institución.


  La psicología institucional ha sido definida por José Bleger como "un conjunto organizado de existencia física concreta que tiene un cierto grado de permanencia en algún campo o sector específico de la actividad o vida humana para estudiar en ellos todos los fenómenos humanos que se dan en relación con la estructura, la dinámica, funciones y objetivos de la institución".


  En otros términos: la psicología institucional estudia las interacciones humanas producidas dentro de las organizaciones institucionales. 
 Sus técnicas son: dinámica de grupo, "rol playing", encuestas, entrevistas grupales e individuales, entre las más usuales. 
 El psicólogo dentro de una institución debe conocer la estructura general de su funcionamiento: los objetivos, si se cumplen o no, quiénes ocupan los roles más importantes y si los desempeñan como corresponde, si la institución es permeable a los cambios surgidos de nuevas necesidades, si el clima afectivo favorece el bienestar general y particular. 
 Dentro de las instituciones se trata cada vez más de desarrollar acciones de prevención de problemas psicológicos y sociales. 
 El viejo refrán "más vale prevenir que curar" constituye en la actualidad una de las más importantes premisas tanto en el campo de la medicina como en el de la psicología. La prevención en psicología significa anticiparse mediante acciones adecuadas a la aparición de patologías tanto en lo individual, grupal o institucional. 
 Se realizan acciones de psicología preventiva en las distintas instituciones; éstos son algunos ejemplos:. 
 En escuelas: Campañas contra el uso indebido de drogas. 
 En fábricas: Difusión de las formas de accidentes más habituales para conocer los factores de riesgo.
 En internados: Dinámica de grupos para esclarecer conflictos que pueden ser motivo de rebeliones. Otros campos de aplicación e investigación.
 Hay quienes hacen diferencia entre campos de aplicación y de investigación; si bien es un criterio a tener en cuenta, creemos que a este nivel no es tan importante esa discriminación. Por lo tanto a continuación presentamos una síntesis de algunos de los campos de la psicología más conocidos. 
 Forense o judicial.
 - Realiza peritajes necesarios en los juicios (a víctimas o acusados).
 - Prepara a los penados para su reinserción en la sociedad.
 - Asesora y asiste a los familiares de los internados.
 - Diagnostica y controla la admisión y egreso de los internados.
 Evolutiva.
 - Estudia las características de cada etapa del desarrollo, en especial la infancia y la adolescencia.
 - Aporta datos investigados para su aplicación en los diversos campos.
 De la personalidad.
 - Estudia a las personas en tanto individualidades singulares con los factores biológicos, psicológicos y sociales que intervienen en su formación.
 - Centra la atención en la historia y situación actual de cada ser humano.
 Social.
 - Estudia las interacciones que ocurren entre las personas y entre los grupos humanos según las distintas variables psicológicas y sociales. 
 Comparada. 
 - Realiza estudios e investigaciones con diversas especies animales y luego realiza comparaciones destinadas a una comprensión del comportamiento humano.
 Diferencial.
 Establece de manera objetiva las diferencias que caracterizan a las personas en relación con elementos psicológicos determinados tales como la inteligencia, actitudes, etcétera. 
 Parapsicología.
 Estudia y establece la validez científica de fenómenos de percepción extrasensorial (aquello que no puede ser percibido por los órganos de los sentidos) tales como la telepatía (transmisión de pensamientos), tele-kinesis (movimiento de objetos a distancia), la clarividencia (conocer hechos con anticipación). 
 gg.- Psicólogas y Psicólogos.


  Hemos visto hasta aquí las aplicaciones de la psicología y es probable que ya puedas contestar con cierta precisión a la pregunta que antes hacíamos: ¿para qué psicología? Al mismo tiempo, ello habrá servido para entender mejor de qué se ocupan los psicólogos. Sabrás, sin duda, que la imagen que los hace aparecer sumergidos dentro de un sillón, ocultos tras su par de anteojos mientras su paciente cuenta sus intimidades desde el diván, es sólo un estereotipo de historietas muy superado por los múltiples alcances de la psicología de la actualidad.


  Los psicólogos son profesionales universitarios, egresados de una carrera de más de 5 ó 6 años de duración y que están capacitados para conocer y comprender científicamente y en profundidad el hecho psíquico, cómo se da en personas y situaciones concretas, únicas e irrepetibles.


  La carrera de Psicología se inició en nuestro país en el año 1959 en la Universidad Nacional de Rosario, a partir de entonces la mayoría de las demás universidades la cuentan entre sus carreras. En un principio la carrera atrajo a mayor número de mujeres, de allí que la mayoría de las egresadas fueron psicólogas, en la actualidad hay cada vez más varones que también eligen esta profesión.


  Un psicoanalista argentino, Mauricio Knobel, describe así a los psicólogos:.
 "El psicólogo estudia fundamentalmente el psiquismo del hombre, su conducta, la evolución de la personalidad, la personalidad misma, la interacción humana, las correlaciones individuales y sociales; estudia los procesos diagnósticos de las alteraciones psíquicas y de la personalidad normal, estudia la interacción grupal, su manejo, sus desviaciones y el tratamiento de estas desviaciones". 
 Fuente:" Revista Argentina de Psicología". Año 2 No. 7, Editorial Galerna. Buenos Aires.


  Nuestro país posee una gran cantidad de psicólogos por número de habitante, es uno de los mayores índices a nivel mundial. Esto no se traduce en una población madura y con un buen grado de manejo de sus conflictos. Entre otras razones, se debe a que la tarea psicológica ha estado muy volcada a tratamientos individuales, centralizada en las ciudades más importantes del país y destinada a sectores sociales medios y altos.


  Desde hace algunos años, en especial a partir de la década del 80, se ha comenzado a modificar esta situación. La mayoría de las instituciones tales como escuelas, hospitales, institutos de menores, han comenzado a incorporar psicólogos, quienes a su vez emplean técnicas de mayor alcance: grupos, psicodramas, talleres de reflexión, entre otros.


  Uno de los mayores desafíos que enfrentan en la actualidad los psicólogos argentinos es el de poder contribuir a encarar y superar los grandes problemas que padece la comunidad tales como: la violencia familiar, la drogadicción, la discriminación de la mujer, el aumento del alcoholismo, la depresión, etc.


  Durante las primeras décadas de la formación de psicólogos en la Argentina hubo una falta de conocimiento de sus tareas, el común de la gente las confundía con la de los médicos psiquiatras (y aún hoy ocurre) ya que sólo se reconocía el campo de la enfermedad mental como el único posible para la tarea de los psicólogos.


  Al crecimiento de mayor número de campos de trabajo se agregó como hecho muy importante la sanción de leyes que regulan el ejercicio de la psicología y establecen las incumbencias (de qué deben ocuparse) los psicólogos. 
 Actividad.
 - Realizar una entrevista a algún psicólogo a fin de obtener la siguente información:. 
 -- ¿Dónde se sigue la carrera de Psicología?.
 -- A su juicio ¿cuáles son las materias más importantes de la carrera?. 
 -- ¿La preparó la Facultad para el ejercicio de su profesión?. 
 -- ¿Dentro de qué campo desarrolla su actividad7 ¿Cómo define ese campo?.
 -- ¿Cuál es la diferencia entre un psicólogo, un psiquatra y un psicoanalista?.
 -- ¿Cómo cree que la psicología puede ayudar a mejorar la vida de nuestra comunidad?.
 -- ¿Conoce si existen programas o acciones en ese sentido?.
 -- ¿Cree que la difusión masiva de la psicología es positiva o negativa?.


  - Para lectura y comentario en clase:. 
 Estudian reformar el campo laboral de los psicólogos.
 Los participantes en unas jornadas de trabajo convocadas por el Ministerio de Educación y Justicia propusieron


  incluir el ejercicio de la psicoterapia en las incumbencias profesionales de los títulos de licenciado en psicología y de psicólogo.


  Intervinieron en las jornadas delegados de siete universidades nacionales y de tres de las catorce universidades privadas que tienen carreras de psicología; representantes de la Federación de Psicólogos de la República Argentina, encabezados por su presidente, Osvaldo Avelluto, y funcionarias de la Dirección de Asuntos Universitarios del Ministerio, encabezadas por las licenciadas María Marta Leunda y Emilia Casella.


  Por la resolución 1560 de dicho Ministerio, dictada en septiembre de 1980, el psicólogo podía actuar en el área clínica sólo bajo supervisión de un médico psiquiatra y no le incumbía la práctica del psicoanálisis ni de la psicoterapia, ni prescribir drogas psicotrópicas. En diciembre de aquel año la resolución 2550 especificó más ampliamente el alcance de sus tareas en las áreas educativa, laboral y jurídica. Por otra parte, la ley nacional 17.132 sobre ejercicio profesional de la medicina -actualmente en revisión, con despacho de las comisiones legislativas respectivas-, limitó el ejercicio de la psicoterapia por los psicólogos. La propuesta elevada al ministro Alconada Aramburú, incluye veinte tareas diferentes por desempeñar en las áreas clinica, institucional, ocupacional, juridica, etcétera. Entre las incumbencias del psicólogo indica: "Efectuar tratamientos psicoterapéuticos de acuerdo con diferentes modelos teóricos" y "realizar acciones de orientación y asesoramiento psicológicos tendientes a la promoción de la salud".


  En rueda de prensa, Avelluto manifestó su satisfacción por haber podido participar en la fijación de las incumbencias y afirmó que la psicoterapia es una de las actividades para las cuales han sido formados los psicólogos en las universidades.


  En la U.B.A.
 Por su parte, el Consejo Superior de la Universidad de Buenos Aires aprobo las incumbencias de sus egresados de psicología que incluyen "el empleo de métodos de psicoterapia y de las técnicas y procedimientos psicológicos de prevención, de tratamiento y de rehabilitación".


  gg.Incumbencias de los psicólogos.


  En el marco de la carrera de psicología de la Universidad de Buenos Aires ha comenzado a implementarse un nuevo régimen de Incumbencias, de acuerdo con el proyecto presentado por el delegado normalizador de dicho establecimiento, Hugo Vezzettl, el que fue recientemente aprobado por el Consejo Superlor de la UBA.


  La propuesta, unánimemente adoptada por el Consejo Académico de la carrera, fue presentada considerándose "que es preciso adecuar el régimen de Incumbenclas a los desarrollos de las discipilnas psicológlcas y a los distintos campos laborales".


  Con ese fin se estableció una estructura departamental para el funcionamiento de la unidad académica, apuntando a "diseñar un perfil de la futura Facultad de Pslcología", según precisó Vezzettl. Los departamentos fueron divididos así: psicología general, psicoanálisis, psicología evolutiva, clínica psicológica, psicología social e institucional, salud, ciencias sociales y humanidades, psicología educacional, biología, matemáticas y de idiomas.


  El Consejo Superior, mediante la resolución 239/85, dio su aprobación al proyecto, señalando que su objetivo es el de 'alcanzar un máximo rendimiento y eficacia, tanto en las tareas docentes, de grado y de posgrado, cuanto en las de Investigación y de servicios".


  Por otro lado, la instancia máxima de la UBA expresa que resulta imperioso definir pautas organizativas y curriculares iniciales para la carrera de psicologla, en vista de la prosecución de los llamados a concurso para proveer cargos docentes".


  En el anexo del proyecto presentado por la carrera de psicología, se destaca como uno de los puntos: "El ejercicio, la aplicación e indicación de métodos, procedimientos y técnicas psicológicas en la investigación, exploración diagnóstico, pronóstico y tratamiento de la conducta y la personalidad, en los Ambitos individual, grupal, institucional y comunitario, tanto a nivel público como privado". 
 Fuente: Diario "La Nación"', 1986.


  gg.Los Instrumentos de la psicologia.


  Con seguridad muchas veces tuviste la fantasía de "hacerte un test" para conocer más cosas sobre ti mismo, o bien temiste que si conversabas con un psicólogo éste se enteraría casi mágicamente de alguno de tus secretos. 
 Ninguna de estas dos cosas son terminantes, tanto los Tests como las Entrevistas psicológicas son técnicas o instrumentos que el psicólogo utiliza para completar su observación y enriquecer sus hipótesis. 
 Se dice que el instrumento más importante de la psicología es la persona misma quien la ejerce. Su claridad para entender al otro sin prejuicios, su salud mental evaluar con equilibrio una situación y su actitud sensible frente a las necesidades de otro ser humano son los instrumentos indispensables para encarar cualquier tarea en logia. 
 Es por eso que el valor de un test autoadministrado (como ésos que salen en las revistas) es relativo, ya que es una visión parcial que pierde de vista los matices individuales de cada uno.
 Algo parecido podria decirse de una entrevista con un psicólogo fuera del adecuado y sin un objetivo explícito de consulta. 
 Los psicólogos cuentan con la observación, la entrevista, los tests, los cuestionarios, como instrumentos que en forma integrada les permiten evaluar, diagnosticar y contribuir a modificar la conducta de los otros. 
 Fin del tomo.


  Psicología.
 Tercer tomo
 gg.La entrevista psicológica.


  Se llama entrevista psicológica a la conversación entre dos o más personas durante la cual el entrevistador obtiene datos sobre el o los consultantes: aspectos de su personalidad, sus problemas vitales, su historia personal y la situación que lo lleva a la consulta.


  La entrevista es la técnica fundamental del llamado método clínico, se utiliza tanto en la etapa diagnóstica como durante las psicoterapias. Cada sesión consiste en una entrevista.
 Las entrevistas psicológicas pueden ser: abiertas o cerradas.
 La entrevista abierta incluye todo tipo de preguntas e intervenciones que introduce el entrevistador según la información y los sentimientos que va produciendo el entrevistado. Es decir, sobre la marcha se van tratando -o bien omitiendo-algunos aspectos, según se desarrolle el diálogo. 
 La entrevista cerrada se realiza cuando se da cumplimiento a preguntas previamente elaboradas y comunes a todos los entrevistados. Es utilizada tanto en consultas clinicas (generalmente en instituciones donde deben "admitirse" nuevos pacientes) o en otros campos tales como el laboral, educacional, forense, etcétera. 
 En las entrevistas psicológicas no sólo tiene importancia la comunicación verbal, son muy significativas todas aquellas otras conductas gestuales que estén dando muestra de humores, emociones, temores, etc. Ejemplo: un acceso de tos, de llanto, un tartamudeo, la transpiración, son datos muy importantes que el psicólogo debe registrar ya que son mensajes que su entrevistado le está comunicando. Estas "interferencias" surgen cuando, por razones que suelen ser inconscientes, hay cosas que no pueden informarse en forma verbal.


  gg.Actividad.


   


  El siguiente es un protoco (modelo) de entrevista cerrada que se utilza en un servicio de Orientación Vocacional como parte de la tarea.


  Entrevista.
 Nombre y apellido: edad. estado civil. lugar de nacimiento. cambios de residencia (traslados). Titulo: año en que lo obtuvo. duración de la carrera. cambios en la carrera.
 Trabaja: sí - no. Tipo de ocupación. Horario. Tiempo aproximado que piensa dedicar al estudio. Actitud frente al


  trabajo. En los niveles anteriores de enseñanza ¿Cuáles fueron las asignaturas y actividades preferidas?. ¿Cuáles le presentaron mayor dificultad?.


  ¿Cree tener habitos de estudio?.¿Carece de habitos de estudio?.¿Estudia sin método?.¿Siempre organiza sus tareas?.
 ¿Qué profesiones le han atraido durante diferentes epocas de su
 vida?. ¿Por qué motivos le atraian?.


  Edad aproximada ---------- Profesión --------motivos--------.


   


  ¿Qué factores determinaron la elección de esta carrera?.


  Presión familiar---------- Interés vocacional.--------Económico (ingresos) ----------- Personal (mejor nivel educativo y de capacitación) 
 Otros motivos que asume personalmente.
 ¿Tiene idea clara acerca de las exigencias propias de la carrera y del campo ocupacional que ofrece. exigencias ------ campo ocupacional----------.
 ¿A través de qué vías ha tomado contacto con esta carrera?.
 ¿Cree poseer habilidades o destrezas particuuares con relación a la carrera elegida?. Cuales?. ¿Cómo se definiría usted, en función de los rasgos mas salientes de su personalidad?. 
 Posibilidades: a) tranquilo; b) indeciso; c) tímido; d) haragán; e) audaz; f) poco responsable; g) estudioso; h)


  aventurero; i) comunicativo; j) decidido; k) impulsivo; L) trabajador; LI) poco estudioso; m) rebelde; n) sumiso; o) inquieto; p) buen compañero; q) sacrificado; r) creativo.


  Intereses Manifiestos:.
 - Libros y/o películas que recuerda especialmente.
 - Espectáculos que frecuenta.
 - Hobbies preferidos. 
 - Países que admira. 
 - Personajes que admira.


  Realizar en grupos de a dos una entrevista cerrada simulada en la cual se cumplimenten las preguntas del formulario anterior: uno será el psicólogo y el otro el "orientado".


   


  gg.- Los tests.


  Los tests son pruebas que se utilizan para evaluar diferencias individuales o grupales con fines diagnósticos o experimentales. 
 Los tests crean situaciones artificiales que pueden ser repetidas en iguales condiciones a otras personas. Los resultados obtenidos son comparados en forma estadística y asi surgen los llamados valores medios y normales, a partir de los cuales se distinguen los que se apartan de ellos en más o en menos. 
 Los primeros en utilizar tests fueron el psicólogo norteamericano Catell (en 1890) y Binet y Simon (1905) franceses, que crearon en su pais el primer test de inteligencia.


  Test (Pichot en Los tests mentales): "Situación experimental estandardizada que sirve de estímulo a un comportamiento. Este comportamiento es evaluado a través de una comparación estadística con el de otros sujetos colocados en la misma situación, lo que permite clasificar al primero, ya sea cuantitativa o tipológicamente".


  Todo test que desee considerarse tal, debe reunir las siguientes condiciones:.


  Validez:Un test debe medir realmente aquello que se propone. (Si deseo medir la inteligencia debo presentar situaciones que
 resulten nuevas, que no puedan resolverse "de memoria").


  Confiabilidad: Una misma prueba aplicada dos veces a la misma persona debe arrojar el mismo resultado. Sensibilidad: Debe ser capaz de apreciar pequeñas diferencias o matices en las respuestas.


   


  Clasificación de los tests.


   


  Se reproduce a continuación la clasificación que ha realizado el psicólogo Pierre Pichot; luego de estudiarla completa el cuadro siguiente:.


  IV. Clasificación.
 Los tests mentales pueden clasificarse de muchos modos. —
 -Según las características exteriores se distinguen: a) Los tests lápiz papel: aqui el sujeto debe contestar por


  escrito a preguntas que se le formulan; b) Los tests de ejecución: aqui el sujeto debe efectuar cierto trabajo de manipulación. —Según el modo de administración pueden también distinguirse: a) Tests individuales; y b) Tests colectivos; según que la prueba se administre a uno o varios sujetos simultáneamente.


  Por nuestra parte preferimos una clasificación funcional: a) Test de eficiencia —Estos tests estudian los aspectos cognitivos de la personalidad (inteligencia, aptitudes, conocimientos). 
 b) Test de personalidad.—Estos tests exploran intereses, el carácter, la atcctividad, es decir los aspectos y conativos afectivos. 
 Estas dos grandes categoría (eficiencia-personalidad) de tests se distinguen netamente por una característica especifica de las respuestas. En los tests de eficiencia existen objetivamente buenas y malas respuestas. Por ejemplo, a la pregunta "¿Cuánto son 4 y 5?" Ia respuesta 9 es la respuesta correcta, y esto objetivamente.
 En los tests de personalidad el asunto es muy distinto. Por ejemplo, a la pregunta: "¿Prefiere usted distraerse entre numerosos conocidos o con uno o dos buenos amigos?", no existe una buena respuesta objetiva. Las dos respuestas posibles son tan buenas una como la otra. La buena respuesta al test de personalidad se define solamente por una validación sobre un criterio exterior (adaptación al medio, por ej.). Entre los tests de eficiencia se pueden distinguir, según los fines que persiguen:—Tests de inteligencia —Tests de aptitudes—Tests de conocimientos.
 Las dos primeras categorias se diferencian de la tercera porque en principio miden cualidades fundamentales del individuo, independientes de las adquisiciones mientras que los tests de conocimientos miden precisamente tales adquisiciones. Existe allí una división esquemática ideal, pues la mayoria de las aptitudes sólo pueden medirse por intermedio de los conocimientos que ellas le han permitido adquirir al sujeto. Los tests de personalidad se dividen en:.
 —Cuestionarios, a los que se pueden ligar Ias escalas graduadas o rating scales. —tests objetivos de personalidad.—Técnicas proyectivas.


  Pierre Pichot, Los tests mentales.


   


  Según sus características exteriores:. Tests------------ Consisten en------------.


   


  Según su modo de administración:. Tests ------------ Consisten en:.


   


  Clasificación funcional. Tests------------ Consisten en -------------.


   


  Actividad.


   


  - Responde al siguiente cuestionario:.


   


  ¿Qué es un test y para qué sirve?------------.


   


  ¿Crees que un test es el instrumento más importante para conocer la personalidad? ¿Por qué? -----------------. ¿Cuál crees que es el motivo por el que los tests despiertan tanto interés?----------------.


   


  gg. Módulo VIII.


   


  La psicología social. ¿Qué estudia la psicologia social?.


  La psicología social es una ciencia que surge en las primeras décadas de este siglo como resultante de los procesos de industrialización y los nuevos medios de comunicación. La socieciad necesita reflexionar sobre sí misma, es así como comienza a estudiarse el comportamiento de las personas en tanto miembros de una sociedad. La psicologla social es una ciencia que tiene vínculos estrechos tanto con la psicología general como con la sociología.


  La psicologla social desarrolló en sus inicios múltiples investigaciones sobre: prejuicios, situaciones laborales, situaciones críticas grupales y otras, como una forma de predecir comportamientos sociales a fin de mejorar las condiciones de vida de la sociedad. Interesa a la psicologia social establecer cómo se produce la adaptación a las normas colectivas, cómo se integran las personas a su ambiente y a nuevos ambientes, que tipo de roles desempeñan y cómo lo hacen. Algunas definiciones expresan:.


  La psicologla social estudia al individuo en situación de grupo.


  El papel de la psicologia social es mostrar cómo las estructuras sociales y sus modificaciones influyen sobre la mentalidad de los individuos y los grupos conforman la sociedad, y recíprocamente ver cómo el estado mental de sus miembros afecta a las estructuras sociales.


  Una de las caracteristicas esenciales de la psicología social es la de ser una ciencia dinámica ya que el individuo cambia en forma permanente por influencia defactores de sociales y a su vez produce nuevos cambios en la sociedad en forma permanente. Por ejemplo: a una pequeña población llega un grupo de extranjeros con costumbres, horarios y estilos de diversión diferente, los originales habitantes serán motivados por ellos a adoptar algunas de sus costumbres, a su vez los nuevos aprenderán de los lugareños y con el tlempo habrá visibles cambios en el comportamiento social de ambos grupos.


  Así como la psicologla general estudia la conducta, la psicología social estudia la conducta o comportamlento soclal. 
 Esto significa incluir la noción de campo soclal, que se caracteriza por una presencia fisica (real) o ideal (recuerdo, imagen) que incide en la conducta de una persona en un momento determinado. 
 El comportamiento social implica una referencia directa a otras personas y se manifiesta en todas las situaciones en que el individuo se encuentra frente a otro, o que si bien se produce en ausencia de otro, sufre sin embargo su influencia. 
 Un ejemplo tomado de Dominio y problemática de la Psicología Social de David Krech y R. Crutchfield, psicólogos sociales norteamericanos, pone de manifiesto lo señalado:.


  "El seinorArbuthnot estásolo eligiendo la corbata que se pondrá; su elección sufre la influencia de la reacción que tendrá su mujer. La presencia psicológica de la Sra. Arbuthnot constituye el campo social del Sr. Arbuthnot."


   


  gg.Actividad.


  - Consigna alguna definición que exprese qué entiendes por psicología social -------------.
 - ¿Cuál será el campo social presente en cada uno de estos casos?.
 - Gustavo está comprando el regalo de cumpleaños para su novia.---------------.
 - Eugenia debe decidir con quién saldrá de viaje.-------------.
 - Carla está seleccionando material para su laboratorio. ---------.


  gg. Los temas de la psicologia social.


  Como vimos hasta ahora la psicologia social estudia la influencia de los factores sociales en el desarrollo de la personalidad. Dentro de la variedad que supone ocuparse de los
 factores sociales hay temas relevantes que trataremos: status y rol, prejuicios,actitudes, comunicación.


  gg.Status y rol.


  Dentro de los grupos, las personas cumplen distintas funciones, existen deberes y obligaciones. El cumplimiento de esas obligaciones o normas puede ser explícito (profesor debe dar clase) o implícitas (están sobreentendidas) por los integrantes del grupo (el hermano mayor cuida al más pequeño).


  De acuerdo con lo anterior, cada miembro de un grupo cumple un determinado papel o rol.


   


  ROL: Es la función que debe cumplir el miembro de un grupo según lo que se espera de él en esa circunstancia. Hay otras definiciones de ROL.


   


  Las conductas de un individuo que ocupa un lugar social.


   


  La manera que una persona desempeña los requerimientos de su posición.


  Un mismo rol puede desempeñarse de distintas formas. Por ejemplo: el profesor severo con un grupo de alumnos y permisivo con otros; podrá ser severo siempre cumple su rol de profesor y benevólente con su familia y amigos.


  Todos los roles tienen su complemento. El rol de profesor es complementado pro el rol de alumno. (Ya que sólo puede cumplir el rol de enseñar si tiene con quién hacerlo). Asi madre-hijo; vendedor-cliente; médico-paciente, y otros en múltiples ejemplos. Según sea el rol que cumpla una persona se ubicará en un lugar determinado, ocupará un status.


  Status: Es el lugar que ocupa el miembro de un grupo de acuerdo con el rol que desempeña.


  Este concepto suele ser utilizado en forma errónea, ya que se lo relaciona con un social prestigioso (económicocultural, etc.). 
 Esto es incorrecto para la psicología social ya que el status indica el lugar que cada uno ocupa en un grupo, sea o no 
 prestigioso. En la familia hay status de padre, de hija, de cuñada, etc.; en una empresa hay status de gerente, de ordenanza, de empleado, etc. Cada una de estas personas cumplirá su rol (papel) de acuerdo con su status (lugar que ocupa en ese grupo).


  gg.Las relaciones grupales se basan en un sistema de roles y status interrelacionados. 
 Para que un conjunto de personas sea considerado grupo, sus miembros deben relacionarse unos con otros, la conducta de cada uno motivará otras en consecuencia, y generalmente estas conductas expresarán el rol de cada


  miembro.


   


  gg.Actividad.


   


  - Indica el rol complementario:.


   


  amigo ----- patrón ----- madre ----- chofer --------.


   


  - Coloca verdadero o falso. En los renglones finales transcribe en forma correcta lo que hayas considerado falso.


  El rol es la función que desempeña el miembro de un grupo, segun lo que se espera de el. V-F-. Las personas mayores siempre ocupan un status de importancia. V-F-.
 Los roles de madre e hija son roles complementarios. V-F-.
 Los roles de madre y maestra son roles complementarios. V-F-.
 A cada status corresponde un rol determinado. V-F-.
 -------------.----------.-----------.-----------.-----------.


  Las actitudes.


  Es posible que aun antes de entrar en el tema, puedas reconocer actitudes propias y ajenas, podrás prever la actitud de tu mamá si le comunicas que harás algo poco habitual (llevar a un amigo a vivir a tu casa, dejar la escuela y abrir un negocio). Su actitud podrá ser de sorpresa, agrado, rechazo, alivio u otra pues su actitud estará en relación con un gran número de circunstancias, pero en general podrás prever cual será en cada caso.


  El concepto de actitud sirve para Predecir comportamientos individuales y sociales. 
 Luego de un tiempo de trabajo con una división, el profesor podrá señalar las actitudes predominantes del grupo: pasividad - actividad - indiferencia - interés - desinterés u otras. Es así como frente a una tarea determinada, tal como preparar un acto escolar, el profesor sabrá a qué atenerse respecto de la colaboración esperable de esta división, reconocerá anticipadamente cuáles podrán ser sus actitudes ante el pedido.
 A través de estos ejemplos podremos acceder a las definiciones formales:.
 Actitud es una fuerza adquirida que empuja al individuo a conducirse de determinada manera. 
 Actitud es un estado fisico y psicológico predisponente a actuar de cierta forma.
 Las actitudes siempre están en relación con la personalidad individual. Del mismo modo las características de un grupo inciden en las actitudes grupales de sus integrantes.
 Las actitudes son tanto una manera de ser como la postura corporal que la acompaña;¿cómo te imaginas una actitud de alerta?, ¿qué significa una actitud tolerante?.
 En el desarrollo de las actitudes es muy significativo el papel que desempeña la educación, a través de los "modelos" de conducta adquiridos por medio de la familia,los personajes reales o de fantasia que inciden en cada uno, los medios de comunicación y
 y otras influencias.
 Uno de los autores que más trabajó el concepto de actitud fue Gordon Allport:.


  gg. Las actitudes son un punto de articulación entre lo biológico, lo psicológico y lo social.


   


  Actividad.


  - ¿Qué son las actitudes. --------------.
 - De las siguientes actitudes, ¿cuáles van más con tu personalidad? Subraya las que correspondan:. Tolerancia - Irritabilidad - Paciencia - Apertura - Hosquedad - Generosidad.


  ¿Las actitudes se transmiten en forma hereditaria? ¿Por qué.


   


  Las escalas de actitudes.


   


  --------------------------------------------------------------------------.


   


  gg.- Las escalas de actitudes.


  El estudio de las actitudes constituye uno de los temas importantes de la psicología social norteamericana por varios motivos, en especial por lo que pueden aportar a las técnicas de ventas y publicitarias (ya que Estados Unidos de Norteamérica es la sociedad de consumo por excelencia) y además por los fuertes conflictos de origen racial que ocurren en ese país que hacen necesario conocer las actitudes que los originan para tratar de superarlos.


  Por tales motivos, desde fines del siglo pasado se realizaron experiencias para medir actitudes en relación con distintas situaciones. De ellas surgieron las escalas de actitudes cuyo propósito fue determinar el grado de aceptación o rechazo hacia productos comerciales, partidos politicos, programas radiales o televisivos, etcétera. Esto se realiza por medio de cuestionarios, observaciones y registro de conductas. Suelen también usarse escalas de actitudes en la selección de personal y en la orientación vocacional.


  En relación con estas escalas de actitudes surgieron las famosas "encuestas de opinión" tan de moda en los períodos de elecciones. 
 Tanto las escalas de actitudes como las encuestas de opinión son muy criticadas pues suelen tener amplios márgenes de error. Existen muchas razones que explican esas fallas, entre otras se les señala a las escalas verbales su falta de coincidencia entre lo que se dice y lo que se hace.


  gg.- Gallup Conducción.
 (Por H.A.T.) En 1935 el psicólogo norteamericano George H. Gallup (1901-1984) fundó un Instituto de la Opinión Pública, dedicado a estudiar y publicar las inclinaciones y tendencias en la población de Estados Unidos. Como profesor de periodismo, Gallup se había visto atraido por las diferencias de opinión, lo cual era un dato importante en las luchas politicas pero tambien en los hábitos del consumo para los productos más diversos. En 1936 Gallup tuvo un enorme éxito al pronosticar en las elecciones nacionales el triunfo del candidato demócrata Franklin D. Roosevelt sobre el republicano Alfred M. Landon, a pesar de que la depresión económica del momento parecía indicar una crítica popular a los tres años previos del gobierno Roosevelt. A partir de allí, Gallup organizó variadas encuestas de opinión y vio surgir la competencla de otros institutos similares. Vivió de eso. 
 En 1948 Gallup se equivocó. Para las elecciones nacionales pronosticó que el candidato republicano Thomas E. Dewey triunfaría sobre el demócrata Harry S.Truman (que también llevaba tres años de gobierno, tras suceder a Rossevelt). En la noche de la elección, el diario Chicago Daily Tribune anunció apresuradamente que ese triunfo era ya un hecho, para lo cual puso a toda página el titular "Dewey Dereats Truman" (Dewey derrota a Truman). Al día siguiente Truman se hizo sacar una célebre foto en la que exhibe con gran sonrisa el diario equivocado. Tras ese error de pronóstico, Gallup admitió que su procedimiento de tabulación estaba descaminado, que los cómputos fueron hechos con demasiada premura y que en el futuro no se basaría ya en tarjetas de encuestas sino en consultas telefónicas. Esa no era una mala medida, considerando que en los Estados Unidos los teléfonos funcionan, pero aun así el procedimiento es sospechoso, porque tiende a averiguar solamente la opinión de quienes poseen teléfono, sin olvidar que la llamada puede ser contestada por un adolescente bromista.
 En el medio siglo siguiente las encuestas provocaron otras desconfianzas, en parte por la multiplicidad de agencias que las hicieron, con resultados diferentes entre sí. En 1970 una encuesta británica daba como seguro el triunfo de los laboristas pero ganaron los conservadores. En la Argentina, durante los últimos años, otras encuestas pronosticaron el triunfo de Luder sobre Alfonsin en la presidencia (1983), o el de Casella sobre Cafiero en el gobierno de la Provincia de Buenos Aires, o el de Cafiero sobre Menem en la interna peronista. Cuando una encuesta contradice a la otra, ninguna de ellas puede ser tomada como la verdad revelada. Como dijera el filósofo Segal, "un hombre que tenga un reloj sabe siempre qué hora es. Un hombre con dos relojes nunca está seguro". 
 A eso se agregan otras desconfianzas. El organizador de encuestas trabaja sobre un parque accesible de unos dos mil opinantes, pero se siente autorizado a predecir la conducta de veinte millones de personas. Divide esas dos mil en ciertas proporciones demográficas, no sólo en hombres y mujeres sino en viejos y jóvenes, pobres y ricos, patrones y empleados. Sufre la ilusión de que sus píldoras son un extracto de la sociedad. En la Argentina, a ese margen de error se agregan los teléfonos nacionales, desde luego.
 Una objeción mayor es que las encuestas generan sus propios cortocircuitos. A veces se consagran a sí mismas con su publicación. Una lista de libros más vendidos (best sellers) provoca que esos mismos libros se vendan un poco más. Lo mismo ocurre con tal o cual marca de jabón, de aceite o de cigarrillos. Anunciar que el dólar subió ayer es un incentivo para comprar ahora, generar más demanda y hacerlo subir mañana.
 Cuando las encuestas manejan cifras de consumo pasan a ser innecesarias, porque la verdad está en esas cifras y no en lo que digan dos mil encuestados. Los productos existen antes de la consulta.
 En otros casos hay que pronosticar, como en política,y eso se acerca más a la ciencia-ficción. Allí hay que prever al votante indeciso e incluso al que decide votar contra las encuestas publicadas, si no le gusta lo que ellas dicen. En esos casos la consulta se destruye a sí misma y se consagra como biodegradable. El record de la ciencia-ficción está, sin embargo, en las encuestas para el rating de la TV. Su confesión es
 secreta, lo que ya obliga a desconfiar, y además sus afirmaciones son indemostrables, porque no hay forma de medir cuántos aparatos estaban sintonizados en Fernando Bravo, en Sofovich, en Neustadt, en el fútbol o en la famosa silla vacía. Cualquier cifra daría igual. Más grave es aun que el rating sea tomado en serio por los anunciantes o por el público. Aunque los resultados de sus misteriosas consultas telefónicas fueran exactos, el rating lleva a confundir lo real con lo deseable. Provoca tres "¡Hop!" donde ya sobraba el primero. 
 Como los señaló impecablemente Carlos Abrebaya en una nota de este mismo diario (mayo 9), los accidentes callejeros con mucha sangre suscitan una enorme curiosidad pública. Ese es un buen rating pero el dato no debería contribuir a organizar más accidentes.
 Diario Página 12." Domingo 14 de mayo de 1989.


  Actividad.


   


  - Lectura en clase del artículo anterior. Señala los aspectos que te hayan resultado más interesantes del mismo-


   


  ---------.


   


  gg.- Los prejuicios.


  La forma más común de entender lo que es un prejuicio: pensar mal de otras personas sin motivo suficiente, se acerca al concepto pero es insuficien ¿por qué? pues porque no sólo hay prejuicios negativos (pensar mal), también hay prejuicios positivos (pensar bien de algo o alguien sin motivo suficiente). Por ejemplo, si una buena fábrica de golosinas saca una nueva variedad de pastillas, tenderemos a creer que son muy ricas, aun sin haberlas probado. Es decir que los prejuicio son predisposiciones tanto en favor como en contra de algo.


  Una definición poco científica pero bastante clara dice:.


   


  El prejuicio es estar seguro de algo que no se sabe.


   


  Otra más completa expresa:.


   


  El prejuicio es un juicio prematuro y sin fundamentos acompañado de un estado de ánimo favorable o desfavorable.


  Existe una cierta predisposición a tener prejuicios, ya que suelen generalizarse informaciones, que sin tener una base real consideran como válidos los rumores, datos parciales o fantasías. Los prejuicios más comunes tienen características negativas, es decir se desvaloriza o desprecia algo o alguien sin motivos para juzgarlo (se lo prejuzga) Los prejuicios pueden ser abarcativos de todos los habitantes de un país, de determinados grupos hacia otros o individuales.


  Es importante poder reconocer en uno mismo y en los demás actitudes prejuiciosas, evaluarlas de acuerdo con la realidad y-comprobado el prejuicio-tratar de modificarlas. 
 A las personalidades prejuiciosas se le oponen las tolerantes; las primeras toman cualquier dato para hacer una apreciación negativa, las tolerantes lo contrario.


  "Las personas con prejuicios explican de modo casi insvariable su actitud negativa en función de alguna cualidad objetable que distingue al grupo despreciado. Se alega que tal grupo posee un olor desagradable, mentalidad inferior o naturaleza taimada, agresiva u holgazana. En cambio, la persona tolerante desea ver las pruebas que las diferencias entre los grupos son de escasa importancia, o de que no existen en absoluto. Sería oportuno que tanto la una como la otra suspendieran todo juicio y dejaran de lado sus propios deseos hasta conocer los hechos científicos existentes sobre el asunto".


  De La nsturaleza del prejuicio. Gordon Allport.


  Actividad.
 - Consigna una postura personal acerca de los prejuicios-------. 
 - Reflexión grupal: Desde hace un tiempo viene practicándose una cierta discriminación en la admisión de


  jóvenes en algunos lugares bailables o discotecas. Relacionen esto con el tema de los prejuicios.


   


  gg.- La comunicación.


  Es posible que casi todos los adolescentes argentinos cuando el domingo leen en el diario "La Bombonera recibe la visita de los millonarios" sepan que ese día se juega un partido de fútbol entre dos importantes cuadros nacionales: Boca Juniors y River Plate. Las motivaciones, conductas y actitudes que pueden tener algunas personas con referencia a un hecho de esta naturaleza son un tema interesante para estudiar desde la psicología social Sólo utilizaremos este ejemplo para que puedan entender la comunicación. Para que dentro de los grupos (los habitantes del país en este caso) puedan comprender las mismas cosas o compartir los mismos fenómenos (hecho deportivo) es necesario que existan normas de grupo: son marcos de referencia comunes que sirven para comunicarse. En este caso, el hábito de leer la página deportiva y saber los "apodos" de los clubes. Las personas pueden interactuar normas comunes pero no pueden establecer comunicación. La comunicación es un proceso por el cual una persona se refiere a algo, sea señalándolo o sustituyéndolo por un símbolo, de tal modo que otra persona tenga una experiencia más o menos similar del objeto en cuestión. La comunicación presupone marcos de referencia compartidos por las personas que se comunican entre sí, en forma que puedan comprender significados similares.


  Se entiende por "comunicación" toda conducta (acciones, palabras y expresiones afectivas, mensajes escritos) que influye en las percepciones, acciones y afectos de otras personas, en forma consciente o no, transitoria o permanente. No en todos los casos la comunicación es deliberada, muchas veces la comunicación se produce sin que haya una intención de hacerlo. Por ejemplo, estoy sentada leyenda en mi casa y escucho desde la calle el ruido de un choque de vehículos seguido por exclamaciones de dolor, voces altisonantes y bocinas; todo ello me está informando que ha habido un accidente.


  Las redes de comunicación entre las personas están en permanente funcionamiento, ya que toda conducta de un ser humano hacia otro le está comunicando algo que incidirá de algún modo en él. 
 -------------.
 El código de barras es una moderna forma de comunicación utilizada con fines comerciales a partir de 1970. En nuestro país se está introduciendo en los supermecados importantes.
 Así se lee el código barrado: explicación en letra diminuta y figura. Pág. 157 del libro.
 ------------.


  Por ejemplo: si me cruzo en la calle con un vecino y éste no me saluda es posible que me esté comunicando que se ha ofendido conmigo por alguna razón. 
 El lenguaje es una forma de comunicarse. Dentro de la psicología social se estudia el lenguaje acentuando la importancia de las pautas culturales que lo originan. 
 Se ha comprobado; estudiando distintas civilizaciones, que en cada una de ellas un mismo objeto se percibe de modo diferente y se utilizan palabras de acuerdo con esa especial forma de percepción de la realidad. 
 Para ser más claros: para los esquimales la presencia de la nieve es fundamental ya que regula toda su vida; pues bien, ellos tienen distintas palabras para llamar a la nieve: según la cantidad, su forma, su posición; en cambio los aztecas (de un clima tropical) utilizaron una misma palabra para hablar de frío, hielo y nieve. Los esquimales percibían distintos objetos-nieve; los otros apenas reconocían su diferencia con el hielo y el frío.
 Con estos ejemplos hemos querido resaltar aquellos aspectos que demuestran que el lenguaje es una construcción social, que los individuos de una sociedad no sólo comparten un idioma sino también una forma de entender la realidad de acuerdo con pautas comunes y normas de grupo.


  Actividad. 
 - ¿A qué se llama normas grupales?.-------------. 
 - ¿Qué es la comunicación? -------------.
 - Busca un ejemplo de comunicación no verbal. -----------.
 - Recorta algún mensaje publicitario y trata de ver qué nos desea comunicar a través del producto que desea


  vender---------.


   


  gg.- La propuesta del Dr. Pichón Rivière.


  En nuestro país la psicología social ha cobrado popularidad y características específicas a partir del aporte del médico psicoanalista argentino Dr. Enrique Pichon Rivière; fue uno de los pioneros del psicoanálisis en Argentina, trabajó muchos años con pacientes mentales graves, tuvo gran sensibilidad social, fue autor de ideas originales sobre vínculos humanos y trabajo grupal. Fue miembro fundador de la Asociación Psicoanalítica Argentina de la cual más tarde se separó para crear la primera Escuela de Psicología Social en la que trabajó hasta 1977, año de su fallecimiento. 
 Veremos algunos de sus aportes.


  gg.- La teoría del vínculo.


  Pichón centró la psicología social en la interacción grupal, donde el diálogo e intercambio permanente entre sus integrantes permite el reconocimiento de sí mismo y del grupo. Al respecto dice: "Los agrupamientos sociales se organizan en unidades con el objetivo de adquirir mayor seguridad y productividad, surgiendo en su seno la posibilidad de estudiar la red de comunicaciones, es decir los vínculos interhumanos que hacen posible la convivencia y la tarea en común".


  A partir de la relación con los demás, establecemos vínculos con objetos externos, éstos son vínculos psicosociales. Por otro lado establecemos vínculos con las cosas que nos ocurren dentro (emociones, recuerdos, pensamientos, fantasías), estos vínculos con objetos internos son intrapsíquicos.


  El vínculo es una estructura dinámica en continuo movimiento que engloba por igual al sujeto o al objeto (interno y externo). 
 El vínculo es siempre un vínculo social, aun sin la presencia directa de otra persona, indirectamente hay otros seres humanos involucrados en el mundo interno o externo de cada uno. 
 Trata de reflexionar sobre esto: aun en nuestros pensamientos o conductas individuales está el recuerdo, la presencia emocional de otra persona, aunque no estemos conscientes de ello. Esto demuestra el carácter social de los vínculos. 
 La teoría del vínculo elaborada por Pichon se diferencia de la psicoanalítica pues ésta es fundamentalmente intrapsíquica (lo que ocurre "dentro" de cada uno) mientras que Pichon Rivière propuso una psiquiatría social. 
 Precisamente la llamó psiquiatría pues en principio fue médico de psicóticos graves en el Hospicio de la Merced (actual Hospital Neuropsiquiátrico en la Capital Federal). Estableció que los vínculos podían ser normales o patológicos. 
 Cuando los vínculos son patológicos las relaciones con el "adentro" y el "afuera" acarrean diversas dificultades al individuo, es entonces cuando debe ser tratado psicoterapéuticamente. La psiquiatría -para Pichon Rivière-es el análisis del vínculo para su esclarecimiento, su comprensión y su modificación. 
 Posteriormente habló de psicología social.


  gg.-El E.C.R.O.


  Así se llama al Esquema conceptual referencial y operativo. que configura otro de los aportes originales del autor que estamos tratando. Todo esquema conceptual referencial está constituido por informaciones, ideas, teorías, sentimientos, pensamientos y vivencias sobre determinado tema. Los esquemas suelen ser rígidos llevando a quienes los utilizan a encuadrar las nuevas experiencias dentro de ese esquema que ya se posee.


  El E.C.R.O. que describe Pichon Rivière es un esquema referencial al que siempre se van integrando nuevos elementos, que debe ser corregido y confrontado en cada caso. Este esquema fue concebido para el trabajo con pacientes de modo que debe operarse en cada caso confrontando o rectificando conceptos para adecuarse a la realidad única e irrepetible que representa cada ser humano.


  Todo esquema comienza siendo conceptual, o sea que incluye todos los conceptos que se tienen tanto en forma consciente como inconsciente y se va modificando con el trascurso del tiempo y con el correr de la experiencia y de los conocimientos. Por lo tanto el E.C.R.O. debe estar en permanente apertura hacia nuevos procesos de rectificación.


  El E.C.R.O. concibe a las personas en su dimensión humana integrando sus tres áreas de expresión: mente, cuerpo y mundo externo.


   


  gg.-Los grupos operativos.


  Quizá el aporte de Pichon Rivière que sintetiza todas sus ideas es la creación de una técnica llamada de grupos operativos que se caracteriza por centrarse en una tarea determinada que debe llevarse a cabo. 
 La tarea de un grupo operativo podrá ser: de aprendizaje, de organización laboral, de creación publicitaria, de relaciones humanas, de dirección de actores, de "curación" y otras. 
 La tarea concreta del grupo se llama tarea explícita. Además de esta actividad (tratar alguno de los temas propuestos) y mientras se desarrolla, ocurren en el mismo grupo situaciones entre las personas, a esto se le llama tarea implícita. La misma supone superar los miedos y dificultades emocionales varias que inciden en el grupo y obstaculizan el aprendizaje. 
 Entre los integrantes de todo grupo se establecen comunicaciones verbales (lenguaje oral) y preverbales (lenguaje gestual). No sólo tiene importancia lo que se dice sino cómo se dice. 
 En los grupos se producen distintos fenómenos:.


  Pertenencia: Hacen posible la planificación. 
 Cooperación: Es la contribución de cada uno a la tarea grupal, en ella se cumplen distintos roles. Pertinencia: El grupo se centra en la tarea propuesta. 
 Ellos deben desarrollarse en todo grupo para que pueda realizarse la tarea.
 Un concepto a tener en cuenta dentro de este tema es el llamado factor "telé" que es la capacidad o disposición


  que cada uno de nosotros tiene para trabajar con otros. Hay un telé positivo (yo quiero trabajar con Laura) y un telé negativo (no puedo trabajar con Daniela). A una mayor telé positiva mejor será el proceso de aprendizaje grupal. Hay un último aspecto que vamos a considerar y es la descripción de roles grupales que describe Pichon. Estos roles son funcionales, quiere decir que algún miembro cumple esa función en un momento dado del trabajo grupal, pueden intercambiarse ya que son rotativos. Surgen en forma espontánea, no está previsto de antemano quién será el que en cada grupo cumplirá tal o cual rol.


  Los roles son:.


  Portavoz-Dice lo que ocurre en el grupo, habla por
 todos.
 Chivo emisario-Es el que representa los aspectos negativos,
 o atemorizadores del grupo. Se le atribuye lo negativo.
 Líder-Se le atribuyen las características positivas, lo que el grupo valora afirmativamente.
 Saboteador-Expresa la resistencia al cambio, se opone a lo nuevo o desconocido.


  La técnica de grupos operativos se desarrolla con un coordinador grupal que interviene señalando aquellos obstáculos que impiden el desarrollo de la tarea.


  Actividad.
 - Completa con la información que correspnda. 
 "El Dr. Pichon Rivière centró sus aportes en la llamada teoría del--------------Los vínculos intrapsíquicos se


  establecen con los objetos---------------, con los objetos externos establecemos vínculos-----------. Se llama----------- al esquema conceptual referencial y operativo. 
 Los-------------- constituyen una técnica grupal creada por Pichon Rivière. 
 Algunas de las tareas en las que pueden centrarse los grupos operativos son:---------------. Se llama telé a -------------.
 El telé puede ser------------- o ---------------.


  - Tarea grupal: proponemos un modesto ensayo de "grupo operativo". Alguien hará de coordinador anotando todo lo que se produzca en el grupo para luego realizar un análisis conjunto.
 La tarea explícita puede ser:. 
 -Realizar un petitorio a la dirección sobre algún tema de interés.
 -Decidir, con los alumnos de otro 4° año, la realización de una fiesta para recaudar fondos.


  - Puede ser algo propuesto por Uds. pero siempre algo concreto, donde sea posible comprobar resultados. Recuerden registrar lo preverbal y la tarea explícita. Se espera que luego de la reunión o reuniones grupales (una o dos de aproximadamente 40 minutos de duración), el grupo sea capaz de:.
 -Obtener el producto de su tarea (carta, planificación de fiesta, etcétera).
 - Reconocer cómo y quienes cumplieron los roles en distintos momentos de la tarea.
 - Describir las mayores dificultades y los mayores logros en la comunicación grupal


  gg.- Módulo IX. Los grupos.


   


  gg.- Los grupos humanos.


  Todos los seres humanos pertenecemos a grupos desde el momento en que nacemos. A partir del grupo familiar, el primero de todos ellos, integramos diversos otros a lo largo de nuestras vidas: el de los niños del jardín de infantes, el de los amiguitos del barrio, el de alumnos de 4° año. La vida humana siempre se ha desarrollado en grupos.


  Desde el principio de la humanidad en cualquier tipo de organización social los humanos viven unos junto a otros, la vida humana se desarrolla en grupos. 
 Según el psicoanalista francés Didier Anzieu: "No existe ninguna posibilidad normal que una persona esté psicológicamente aislada de otras, y el estudio de las relaciones con los demás es un capítulo necesario de la psicología individual". 
 -----------.
 Un grupo es un conjunto de personas dentro de un sistema de relaciones sociales.
 -----------.
 Los miembros de un mismo grupo desarrollan conductas semejantes. Hay diversas definiciones de lo que se entiende por grupo, cada una de ellas obedece a lo que se considere de mayor importancia dentro del mismo: las necesidades entre los miembros, sus afinidades, su interdependencia, etc. De acuerdo con la definición expresada arriba, adoptaremos el criterio de poner el acento en las relaciones sociales en el sentido de comunicación y de objetivos comunes. Una de las definiciones aceptadas es la de Olmsted. 
 -----------.
 Grupo es una pluralidad de individuos que se hallan en el contacto unos con otros, que tienen en cuenta la existencia unos de otros, y que tienen conciencia de cierto elemento común de importancia. 
 -----------.
 Por ejemplo: dentro de un grupo familiar se espera que los adultos trabajen y se ocupen de lo necesario para ordenar la vida cotidiana y de la crianza de los menores; a su vez de éstos se espera que vayan adoptando diversas normas y costumbres. 
 Para que haya grupo hay que concretar la interacción es decir que las acciones de un miembro determinen las de otro y a la recíproca. Para aclarar esto pensemos en la siguiente situación: las personas que van sentadas en el colectivo de la línea 38 constituyen un grupo ya que no comparten normas sino que simplemente coinciden en un momento y lugar determinados. Si ese mismo vehículo es utilizado para trasladar a algunas personas que pasarán un fin de semana turístico, ellas sí constituirán un grupo, pues compartirán un interés común (conocer las sierras) y deberán cumplir determinadas normas respetar los horarios de comida, compartir el hotel y las excursiones.
 Son grupos sociales: una familia, un club deportivo o cultural, una nación, una organización comercial, un partido político, entre otros. 
 Cuando un conjunto de personas -que no constituye grupo-posee un atributo común, éste puede ser la base para la constitución de un grupo. Si los pasajeros que circunstancialmente comparten el colectivo 38 son sometidos a un asalto pasarán a ser el grupo protagonista del incidente policial, el grupo de testigos citados para el día jueves. 
 Los siguientes conjuntos de personas poseen algún atributo común: los poseedores de televisor, los que pescan en la costanera, los que saben bailar bien el tango. Pueden existir circunstancias (un concurso) que transformen a esos conjuntos de personas en grupos.


  Actividad.


   


  - Realiza una lista de todos los grupos a los que perteneces.


  -------------.
 - Piensa tres ejemplos de grupo y tres ejemplos que no constituyan grupo.------------ -- ----------. 
 ------------.


  gg.- Su clasificación.
 De todas las clasificaciones posibles de grupos, tomaremos la señalada por Anzieu (ver cuadro) y nos detendremos en los llamados grupos primarios y grupos secundarios. Sugerimos que se lean en clase los


  ejemplos seleccionados para la actividad anterior; allí será fácil comprobar la variedad grupal que seguramente ha surgido. Un primer análisis sobre sus características mostrara diferencias entre el número de miembros que los conforman, sus intereses y posible duración, el estilo de organización, etc. Esta apreciación será ampliada o tal vez corregida al analizar cada una de las cinco categorías con que el mencionado autor clasifica los grupos humanos:.


  - Muchedumbre. 
 - Banda (en nuestro pais "barra"). 
 - Agrupamiento.
 - Grupo primario o pequeño.
 - Grupo secundario u organización.


  gg.-Clasificación de los grupos humanos.


   


  Cuadro sinóptico-6 columnas (pág.167 del libro). Leer en el sig.orden.


  Categorías fundamentales -- Estructuración (grado de organización interna y diferenciación de los roles) -Cantidad de individuos -- Relaciones entre los individuos -- Conciencia de las metas -- Acciones comunes.----------
 --.


  Muchedumbre -- Muy débil -- Grande -- Contagio de las emociones -- Escasa -- Apatía o acciones paroxísticas.


  Banda -- Débil -- Pequeña -- Búsqueda del semejante -- Mediana -- Espóntáneas pero poco importantes para el grupo.
 Agrupamiento -- Mediana -- Pequeña, media o grande -- Relaciones humanas superficiales -- Escasa a mediana
 --Resistencia pasiva o acciones limitadas.
 Grupo primario o pequeño -- Elevada -- Pequeña -- Relaciones
 humanas ricas -- Elevada -- Importantes, espontáneas, incluso innovadoras.
 Grupo secundario u organización -- Muy elevada -- Media o grande -- Relaciones funcionales -- Escasa a elevada --Importantes habituales y planificadas.


  Invitamos a estudiar con detenimiento el cuadro para informarse de las características esenciales de cada uno de los posibles grupos ya que sólo agregaremos algunos detalles y ejemplos.


  Muchedumbre:. 
 Cuando centenares o miles de personas se hallan reunidas en algún lugar sin haberlo acordado expresamente constituyen una muchedumbre. Ej.: los veraneantes que acuden a la playa Bristol en Mar del Plata: su objetivo común es descansar, tomar sol, bañarse en el mar. Sin embargo, el cumplimiento de este objetivo se realizará en forma individual, sin depender unos de otros. 
 Esta definición excluye las manifestaciones preparadas con anticipación (p. ej.: encuentros políticos).


  Banda ("barra"):.


  Aquí las personas se reúnen por la voluntad de estar junto a quienes se les parecen, entre sus semejantes. Es una forma de encontrarse junto a otros que piensan y viven de manera parecida. 
 Preferimos la palabra "barra" porque estimamos que "banda" se asocia con una propensión a actividades valoradas como negativas, en cambio la mencionada en primer término puede o no tener esta connotación. La "barra" ofrece a sus integrantes seguridad y afecto, se forma con el principal objetivo de "andar juntos". Importa más la unión que las actividades que se realicen.


  Agrupamiento:. 
 Se constituye cuando las personas se reúnen con cierta frecuencia y para tratar algunos objetivos comunes. No importa el número de miembros sino ese interés común, fuera del cual no hay otros contactos. Los agrupamientos tienen distintas características y denominaciones según el campo al que pertenezcan: academia, círculo, patronato, bloque, partido, sindicato, asociación, etcétera. 
 Trataremos aparte las otras dos categorías.


  Actividad.


   


  • Buscar material periodístico, literario, etc., donde se haga referencia a hechos protagonizados por distintos grupos. Lectura y análisis en clase de ese material.


   


  • Analizar en clase la siguiente nota aplicando los conceptos de grupo desarrollados en este módulo.


  La patota, un mal social. 
 La acción violenta de las patotas juveniles constituye un preocupante fenómeno que exige una reacción coordinada y global por parte de toda la sociedad. Estadísticas recientes revelan un proceso de aceleración de las características más agresivas de una conducta ya de por sí lesiva para la convivencia civilizada y la integraciónde los argentinos, y esto no puede dejar indiferente a ningún sector interesado en que el país retome los rumbos del desarrollo de todas sus potencialidades humanas y materiales. 
 Los dos mil casos de patoterismo virulento que entre 1985 y los primeros meses de 1987 llegaron a las instancias judiciales son la punta más visible de una práctica cotidiana en numerosas zonas de la Capital Federal y su conurbano. La Justicia tomó intervención en los casos en que se formalizó denuncia y siempre que ésta estuviera referida a delitos de gravedad, cuando el accionar patotero derivó en crímenes, raptos, violaciones, incendios. 
 Por debajo del limite que separa este tipo de hechos del comportamiento normal, se extiende una enorme franja de infracciones y tropelías que escapan frecuentemente a la sanción pero que repercuten penosamente sobre la tranquilidad, la integridad física y moral y los bienes de los ciudadanos, tanto privados como públicos. Las consecuencias se reflejan con esquematicidad en crónicas periodísticas, datos estadísticos y comentarios vecinales, y muchas veces queda oculta la profunda agresión que se cometió contra los valores básicos de la vida en sociedad y contra las personas. 
 Un insulto o un exceso verbal lanzado contra un anciano, un niño o una jovencita pueden tener efectos perniciosos imposibles de estimar objetivamente. El miedo suscitado ante la amenaza de agresión también puede obrar como una bomba de tiempo en la personalidad de la víctima. Los daños morales de un amago de castigo físico pueden ser superiores a toda lesión real. Y estas cosas ocurren, desgraciadamente, con demasiada frecuencia en calles y plazas de la ciudad y sus alrededores, no necesariamente en las áreas marginales. 
 Junto con estas consecuencias aparecen otras más cuantificables y no menos penosas. La destrucción perversa y premeditada de objetos y lugares públicos, como resultado del vandalismo patoteril, ha alcanzado niveles alarmantes. Según los datos recogidos por el informe especial que sobre el tema publicó este diario el domingo último, desde el 10 de enero de 1986 al 31 de octubre del mismo año fueron dañados 2.052 vagones de trenes, 10 de ellos totalmente incendiados. Esos daños insumieron una pérdida de casi cuatro millones y medio de australes para Ferrocarriles Argentinos. 
 E.N.Tel., a su vez, debe reparar en un año alrededor de ocho veces cada uno de los 12.000 aparatos telefónicos existentes en el área metropolitana, 3.000 de los cuales deben ser directamente sustituidos. La Pérdida, en este caso, es de tres millones de australes. Igualmente significativos son los daños causados en el ámbito de la administración comunal, especialmente en parques y paseos, donde se deterioran o destruyen árboles, bancos, estatuas, bebederos y cualquier obra realizada para hacer más hermosa y más confortable la ciudad de todos. 
 Tal vez en la falta del sentimiento de pertenencia a la comunidad, a ese todo, es donde radique la causa fundamental del patoterismo agresivo. Los jóvenes se precipitan en la conducta antisocial cuando han perdido o vacila su integración a la familia, a la escuela, al barrio y al trabajo. Y también cuando éste no se presenta y las otras instancias están igualmente afectadas. Un país que padeció violencias extremas y que sufrió un proceso de acentuado achicamiento en todos los niveles, empezando por el productivo, tuvo por fuerza que echar las simientes del actual patoterismo. 
 El retorno a la normalidad institucional y a la convivencia pacífica abren ahora los cauces para que la sociedad encare el patoterismo como una lacra inaceptable, que debe ser enfrentada como parte de la decisión colectiva de volver a creer y progresar, a fín de que nadie quede excluído del trabajo productivo y de sus beneficios. 
 Diario "CIarín",10 de junio de 1987.


  Los grupos primarios.
 Los grupos primarios están formados por un número de miembros relativam reducido que están unidos más por sus afectos y su solidaridad que por sus relaciones formales. Las relaciones entre sus integrantes son "cara a cara"; esto significa que uno tiene una percepción individualizada de los otros. Los grupos primarios inciden en los ideales de sus miembros, quienes a su vez afirman la personalidad dentro de estos grupos. 
 En ellos se aprenden los afectos. Desde el punto de vista psicológico la adecuada integración a grupos primarios (familia, vecinos, amigos, compañeros) suele asegurar una afectividad más estable y armónica. Dentro de su grupo primario las personas pueden mostrarse más espontáneas, dar y recibir según sus deseos y necesidades, comunicar sus pensamientos sin temor a las posibles críticas y ser aceptadas por los demás sin exigencias extremas. Esto no significa que los afectos dentro de los grupos primarios sean siempre positivos, también los negativos se desarrollan en ellos (peleas entre hermanos). 
 Los grupos primarios son más informales que los secundarios y—excepto el grupo familiar—, surgen por afinidades y creencias comunes, actividades compartidas, edades y otras. En la experiencia concreta de cada uno van apareciendo adhesiones a una o más personas con las cuales establecemos una comunicación más estrecha que va determinando la formación de un grupo. Su integración se establece en forma gradual y, si bien hay que cumplir con ciertas obligaciones dentro de un grupo primario, éstas no son vividas como exigencias sino como mutua solidaridad.


  Actividad.
 ..."No es necesario creer que la unidad del grupo primario esté constituída solamente sobre la armonía y el amor. Esta unidad implica siempre diferenciaciones y generalmente rivalidades: supone la afirmación de sí y las diferentes pasiones individuales; pero estas pasiones están socializadas mediante la simpatía y se someten, o tienden a someterse, a la disciplina de un espíritu común. La voluntad de un individuo puede ser ambiciosa, pero el objeto principal de esa ambición será algún objeto deseable en el pensamiento de los demás, y experimentará un sentimiento de fidelidad hacia las normas comunes que recomiendan el servicio de los demás y el proceder leal"... .
 Cooley, Charles. "Organización social".


  • Luego de la lectura comprensiva del texto de Cooley resume sus ideas principales:--------------------- . 
 • Elige alguno de los grupos primarios que integras. Luego completa. 
 El interés común del grupo es ----------- . Consta de ______________ miembros. Los afectos predominantes


  son_______. La frecuencia con que nos vemos es_________.


   


  Pertenezco a este grupo desde __________. Deseo agregar___________________ .


  gg. Los grupos secundarios.
 Estos grupos están organizados en función de alguna meta a lograr o de un interés compartido. Ellos no son tácitos o implícitos como en los grupos primarios sino que son conocidos por todos, son explícitos. Las normas de


  funcionamiento de los grupos secundarios en genéral están escritas (reglamentos), el número de miembros es variable aunque en general no todos se conocen entre ellos. Los compañeros de división constituyen un grupo secundario, si bien todos se conocen entre ellos, entre algunos la relación sólo es superficial. En otros grupos secundarios, como ser los asociados de un club, los integrantes no se conocen entre sí. Dentro del grupo secundario de los
 alumnos de tu escuela hay numerosos grupos primarios. Esto ocurre en la mayoría de los grupos secundarios.


  Los grupos secundarios tienen una organización formal, se reúnen dentro de un lugar o contexto particular y no es necesario que existan relaciones afectivas entre sus integrantes. La cohesión grupal depende de los objetivos compartidos y no de los lazos afectivos entre los miembros.


  No es necesario tampoco que todos los integrantes de un grupo secundario coincidan en el mismo tiempo y lugar. Los obreros de una fábrica constituyen entre sí un grupo secundario que generalmente trabaja en distintos turnos, en este caso no coincide en el tiempo pero sí en el mismo lugar. La característica común en los grupos secundarios obliga a cumplir con algunas normas, por ejemplo en los miembros de un club ellas son: cuidar las instalaciones, pagar las cuotas, etcétera.


  En estos grupos las comunicaciones escritas (notas, comunicados, circulares) son más importantes que las verbales.


  Actividad.
 • De la siguiente lista de grupos secundarios marca a cuáles perteneces. — Club deportivo.
 — Partido político.
 — Universidad.
 — Centro de estudiantes.
 — Escuela secundaria.


  • Marca Verdadero o Falso al lado de cada ítem. En caso de encontrar Falso rectifícalo en las líneas de abajo. 1 - La mavoria de los grupos secundarios carecen de organización. V. - F. 
 2 - Los grupos primarios están constituídos por un número pequeno de miembros. V. - F. 3 - En los grupos primarios los lazos afectivos son más estrechos. V. - F.


  4 - Mafalda, Manolito y Susanita constituyen un grupo secundario. V. - F.


   


  5 - Tu división es un grupo secundario dentro del cual hay varios grupos primarios. V. - F.


  Grupos de pertenencia y grupos de referencia.
 Esta clasificación corresponde a la psicología social norteamericana. Dijimos antes que en todo grupo hay normas que comparten sus miembros: modos de pensar, actuar, vestirse, y actitudes frente a las diversas circunstancias. De acuerdo con esto se llama grupo de pertenencia a aquel dentro del cual una persona es reconocida por los otros como perteneciente al grupo, por lo tanto hace uso de las normas del mismo. El grupo de referencia es aquel del cual una persona aprende normas pero al cual no pertenece, ya que no es reconocido por los otros miembros como parte del grupo. Las normas del grupo de referencia influyen en las conductas y actitudes de las personas. Estos grupos pueden ser positivos. Ej.: a través de la "copia" de actitutudes de los tenistas de éxito, puedo establecer con mis amigos un entrenamiento eficaz. 
 Tambíén pueden ser grupos de referencia negativos: aquellos a los que nunca desearía pertenecer, por lo que trato de desarrollar conductas opuestas a ellos: Ej.: un grupo de violentos.


  gg. La Dinámica de grupos.


  Entre los integrantes de un grupo se establecen interacciones; ellas suponen atracciones, rechazos, alianzas, conflictos, es decir corrientes emocionales que surgen entre los distintos miembros y de cada uno con el grupo total. A estos fenómenos se refiere la dinámica grupal.


  La dinámica grupal es el conjunto de fuerzas complejas que actúan dentro de todo conjunto organizado de personas. 
 Hay distintas formas de enfocar la dinámica grupal.
 Mencionaremos algunos de los fenómenos comunes a todo tipo de grupos: aparición de conductores (siempre hay alguien que cumple un papel preponderante), la mayor afinidad de algunos miembros entre sí, y una adhesión inconsciente de todos los integrantes a ciertas normas comunes (sentimiento de pertenencia o solidaridad).


  Los líderes grupales.
 Se denomina líder de un grupo a aquel integrante con capacidad para influir sobre los otros miembros del grupo. El líder incide en la actividad grupal, la interacción entre los demás miembros y el estilo de comunicación. De acuerdo con las características de su líder los grupos pueden clasificarse en: autoritarios, democráticos y


  "laissez faire".


  Grupos autoritarios.
 En ellos el líder influye con una extrema presión imponiendo sus criterios a los demás miembros; éstos a su vez son sumisos con el líder. Suele haber agresividad contenida y los conflictos se pueden referir a algún integrante en


  particular (el que "tiene la culpa"), llamado también "chivo emisario". Cuando este tipo de grupos tiene que producir algo, en general lo hace en forma eficiente en presencia de su líder, y en su ausencia decae la productividad. 
 Grupos democráticos.
 En los grupos democráticos la participación es más homogénea, el líder dirige las actividades según las


  decisiones tomadas por el grupo en su conjunto. Son los grupos con mayor responsabilidad y cooperación entre sus miembros. Cuando deben producir, lo hacen en forma bastante uniforrne, con o sin la presencia del líder. Éste coordina la tarea.


  Grupos "laissez faire".
 Se llama así (del francés "dejar hacer") porque el líder deja casi todo librado al deseo individual de los integrantes. Otorgan una excesiva permisividad que hacen casi inexistente el cumplimiento de reglas. Estos grupos resultan poco perseverantes en su trabajo. La imagen del líder es débil.


  Actividad.
 • Identifica a qué tipo de líder corresponde cada una de estas consignas:.
 "No importa lo que tengan que decir, esto se termina ahora".-------- . 
 "Uds. verán si este tema les parece interesante, en caso contrario no lo estudien".----------- . "Escuchemos todos los puntos de vista antes de tomar la decisión".------------------------ . "Hoy iremos adonde proponen Uds., mañana elegimos nosotros".----------------------- . 
 • Elige alguna persona que constituya un lider (deportivo, artístico, político, religioso), describe alguna de sus


  características y opina qué tipo de liderazgo ejerce.--------------- .


   


  La Sociometría.


  La sociometría es una técnica que se utiliza para medir la dinámica grupal. Fue creada por un médico rumano que luego se radicó en Estados Unidos llamado Jacobo Moreno, en las primeras décadas de este siglo.
 La sociometría puede definirse como la técnica que mide las atracciones y rechazos entre las personas que conforman un grupo. Esta técnica permite una especie de "radiografía de las relaciones interpersonales de un grupo". 
 Las contribuciones de Moreno son muy importantes para medir las interrelaciones entre los miembros de un grupo y la posición de cada uno de ellos con respecto a atracciones, rechazos o sentimientos de apatía o indiferencia.
 El instrumento propuesto es el Sociograma que consiste en la representación gráfica de esas aceptaciones y rechazos. Se obtiene la información necesaria mediante preguntas que en forma escrita e individual deben contestar todos los integrantes del grupo. Con los datos recogidos se realiza un cuadro y luego se grafican las elecciones y rechazos recíprocos. La pregunta básica es:. 
 ¿Con quién te gustaria... realizar tal trabajo? -- sentarte? --compartir un secreto?.
 La pregunta se adecua a la situación propia del grupo. Se complementa por la misma pregunta expresada en términos negativos. 
 ¿Con quién no te gustaria...?.
 Todo sociograma es un gráfico adecuado para analizar y comprender la dinámica grupal, la posibilidad de mejoramiento de los conflictos, pero no explica los motivos de los mismos. 
 Moreno planteó algunos requisitos que deben tenerse en cuenta antes de la realización de un sociograma; ellos son: el grupo debe tener una total confianza en la persona que hace la propuesta y las preguntas deben ser claras y resultar interesantes. 
 La visión general que brinda un sociograma puede resultar útil para situaciones grupales específicas en las que un grupo secundario de un número entre 15 y 40 personas con algún conocimiento entre sí deba organizarse para cumplir cierta tarea; surgirán algunos conductores o coordinadores grupales que permitirán mayor eficiencia en la actividad. 
 Los siguientes son algunos ejemplos de sociogramas.
 Gráficos - pág. 174 y 175 del libro.


  Interpretación:.
 Sociograma N°1: Hay una clara predilección por el número 10, algunos lo hacen en forma directa y otros eligen a quienes luego se volcarán también en el número 10. Los miembros designados con 2, 15 y 6 no estuvieron presentes en la elección, tampoco fueron elegidos. 
 Sociograma N"2: La preferencia se reparte entre tres miembros, 7, 6 y 14, cada uno de ellos a su vez hace elecciones recíprocas (6-13; 7-5 y 14-17).
 Sociograma N° 3: Dejamos la interpretación para trabajarla en clase, sólo diremos que es un grupo con una buena distribucion de líderes principales y otros secundarios.
 Actividad.
 - Sugerimos la realización de un sociograma en alguna de las divisiones de 1er. año de la escuela con la guía del profesor. La pregunta podría ser: ¿A quién elegirías como delegado del curso para tratar un asunto de interés general en la Dirección? Luego de obtenidas las respuestas se procederá en clase a completar la tabla (ver modelo), trazar el sociograma, interpretarlo y entregar las conclusiones a alguna autoridad del curso ya que esta información puede ser de utilidad. Es importante que la misma sea manejada con la mayor discreción posible. 
 - Luego de la actividad propuesta reflexiona sobre:. 
 --¿Me interesó la realización del sociograma? ¿Sí? ¿No? ¿Por qué?.
 --¿Pienso que la información recogida coincide con la dinámica de esa división? ¿Fue de utilidad -a tu criterioeste trabajo?.


  Hoja de resumen de sociograma.
 Nombre del grupo ------------Fecha-----------. Pregunta------------.
 Nombre de la persona que elige.-------------. Nombre de la persona elegida (10 columnas). (ver gráfico, pág. 176 del libro).


  gg.- Técnicas para el trabajo grupal.


  Hay distintas formas para organizar y estimular un mejor trabajo grupal. Estas técnicas se utilizan en grupos con fines específicos como los laborales, recreativos, culturales, políticos y otros. Por lo tanto las técnicas grupales son los medios empleados para lograr un trabajo grupal más adecuado.


  En todo grupo funciona alguna técnica, ya sea en forma organizada o de manera informal. Las siguientes son algunas de las técnicas formales más utilizadas para la organización del trabajo grupal:. 
 Discusión en pequeños grupos.
 Cuando se trata de grupos muy grandes es conveniente propiciar la división en pequeños grupos -entre 5 y 20


  personas-de modo que el intercambio pueda ser "cara a cara". Esto es más que una conversación al azar ya que se planteará un motivo común a resolver en forma espontánea e invitando a la participación de todos. Se escucharán todas las opiniones y se incluirá el disenso.


  Simposio.
 Así se llama a un conjunto de charlas, discursos o exposiciones verbales presentados por varias personas sobre los distintos aspectos de un mismo tema. Las distintas intervenciones deberán ser breves, de alrededor de 20 minutos y brindarán información precisa. Los simposios son relativamente fáciles de organizar y permiten profundizar sobre el tema en cuestión, de modo que todo el grupo resulte bien informado, Ejemplo: simposio sobre educación media. 
 Los expositores abordarán los siguientes aspectos:
 - Organización de la educación media en la Argentina. 
 - El curriculum de las distintas modalidades. 
 - Nuevas formas de planificación y evaluación. 
 - Participación del alumnado en los centros de estudiantes.


  Mesa redonda.


  Consiste en una discusión de un grupo seleccionado de personas (generalmente entre 3 y 6) frente a un auditorio que conversará sobre un tema propuesto con la coordinación de un moderador. 
 El clima que rodee la reunión podrá ser formal o no, pero de todas maneras de tratarse de una charla entre los miembros de la mesa; no deben hacerse discursos. El moderador hará síntesis sobre lo conversado, realizará sus propias preguntas o transmitirá las del auditorio (que es conveniente las haga llegar por escrito) pero no es apropiado que exprese su opinión. Esta técnica suele aumentar el interés del público, en especial cuando los participantes en la mesa redonda sostienen opiniones divergentes. Este estilo de comunicación grupal es muy utilizado -como Uds. saben-, por la televisión.


  Congresos.
 El congreso es un ámbito de trabajo donde se intercambia información actualizada y se transmiten experiencias sobre una materia o temática especifica y al que concurren personas especializadas en las mismas. Hay distintos tipos de congresos, generalmente se reúnen en forma periódica. Hay congresos municipales, provinciales, nacionales, internacionales. Suelen prepararse con bastante anticipación y tratan de planificarse abarcando todo el espectro de intereses dentro de la materia. Ejemplos: Congreso Intermunicipal de Deportes; Congreso Interamericano de Psicología: Congreso Argentino de Juventudes Políticas.


  Jornadas.
 Las jornadas consisten en una serie de reuniones destinadas a informar o impartir instrucciones a grupos de personas que se dedican a una misma actividad. Pueden realizarse en forma intensiva (durando un solo día) pero generalmente tienen mayor duración. En su transcurso se brinda información y se analizan diversos problemas relacionados con la actividad. Una de las ventajas de esta forma de organización del trabajo grupal es que suelen tener una aplicación práctica inmediata y además crean conciencia de pertenencia grupal. Dentro de las jornadas se emplean otras técnicas de trabajo: paneles, discusiones en grupos pequeños, mesas redondas etc. En la planificación de las jornadas es imprescindible que algunos de sus participantes colaboren en forma directa para asegurar que sus intereses y necesidades sean contemplados.


  Dramatizaciones.
 También denominadas "rol playing", consisten en la interpretación "teatral" de un problema o situadón entre dos o más personas. Es un "como si" ocurriera tal o cual cosa, que luego es analizada por el grupo. Resulta una técnica muy rica ya que no sólo se logra la comprensión intelectual de determinado asunto sino también una cercanía afectiva. Sirve para que cada persona pueda "ponerse en el lugar de la otra". 
 Las dramatizaciones estimulan la participación grupal; si bien hay quienes no pueden expresarse verbalmente, experimentan emociones en relación con la situación dramatizada que en la mayoría de los casos estimula su integración.


  Seminarios.
 El seminario consiste en una serie de reuniones de trabajo con un planeamiento que desde un comienzo comprende a todos sus integrantes. Lo fundamental en los seminarios son las reuniones de trabajo; se realizan sobre la base de docurnentos previamente preparados, que son reelaborados con el aporte de los seminaristas. Deben incluirse reuniones de resumen y evaluación, siendo conveniente dejar asentado por escrito en "actas" lo elaborado en las mismas. Es fundamental el compromiso personal que debe asumir cada asistente con su propio rendimiento ya que las evaluaciones se hacen con respecto a la producción grupal y no en forma individual. Es útil
 -y en muchos casos se lleva a cabo-realizar los seminarios en lugares alejados de distracciones para estimular una participación plena.


  Phillips 66.
 Es una técnica inventada por el norteamericano Donald Phillips para estimular la participación de las 100 personas que conformaban un auditorio. El nombre de esta técnica se debe a que propone que un grupo de 6 personas discutan un tema durante 6 minutos; al cabo de los mismos deben arribar a una conclusión que comunicarán por medio del secretario del grupo pequeño a los demás. Aun en los grupos grandes logra crear un clima informal, se organiza rápidamente y propicia la participación de todos ya que en un grupo de seis personas es difícil permanecer anónimo. La utilidad del Phillips 66 es que permite que un grupo grarde se descomponga rápidamente en varios grupos pequeños para hacer posible la discusión de algún tema específico o la resolución de cierto problema común.


  Actividad.
 - Preparar una mesa redonda para desarrollar en clase sobre algunos de los siguientes temas:. 
 -- Importancia de los deportes en la vida adolescente. 
 -- El ejercicio de la solidaridad social. 
 -- Relaciones entre padres e hijos. 
 -- Expectativas para el año 2000. 
 - Buscar datos en periódicos sobre algún congreso que se lleve a cabo en estos días. Comentar en clase su


  desarrollo.


  - Averiguar: ¿A qué se llama "recomendaciones" de un congreso?.
 - ¿Cuál podrá ser una recomendación del Congreso de Prevención de la Salud Odontológica?. ---------------.
 - Proponer una situación y dramatizarla. Proponemos algunas:a) El tímido y la tímida descubren que se tienen simpatía.b) - El miedo frente a los exámenes. - c) El primer día de trabajo.
 - Organizar una reunión con otras divisiones del colegio y utilizar la técnica Phillips 66 para arribar a estas conclusiones:.


  Este colegio nos gusta porque-----------------. Este colegio no nos gusta porque----------------. Para mejorarlo proponemos-------------.


  Será interesante redactar las conclusiones y acercarlas a la Dirección; con seguridad que, si han realizado un trabajo responsable, ellas serán muy bien recibidas.---------------.


   


  gg.- MóduloX. La adolescencia.


   


  gg.- La adolescencia.


  No será ajeno a tu experiencia cotidiana que algunas de las frases con que la "gente grande" califica a la adolescencia son: "edad del pavo", "edad de la rebeldía", "edad difícil". Al mismo tiempo otros dicen que ven a los adolescentes como "la esperanza del futuro", "la nueva generación que salvará a la sociedad de sus enfermedades actuales". Otro es tu mirada, la del protagonista, para quien estas expresiones son a veces injustas y otras desacertadas... .


  ¿Cómo son en realidad ustedes, los adolescentes? Intentaremos acercarnos a una descripción. En este módulo nos ocuparemos de aclarar algunos interrogantes y de dar respuestas a preguntas tales como:.


   


  -¿Qué es? - ¿Cómo es? -¿Cuánto dura? - ¿Qué se siente?


   


  ¿Es igual para todos?.


  Para Françoise Dolto, famosa psicoanalista francesa, nada hay más parecido a la adolescencia que el nacimiento. ¿Por qué? Porque cuando nacemos se nos separa de nuestra madre cortando el cordón umbilical. La adolescencia es como un segundo nacimiento. Así como un día se quitó la placenta, es necesario quitarse de a poco protección familiar.


  Su iniciación va marcada por fenómenos biológicos que interactúan con fenómenos psicológicos, dando así esas características peculiares que tanto conoces. Los factores sociales: familia, escuela, comunidad, influyen también de manera significativa. Será esa misma sociedad la que evaluará, en cada cultura, cuándo se puede considerar que el proceso ha terminado y el adolescente ha dado paso al adulto.


  ---------------.
 Adolescencia:.
 Factores sociales.


  Factores biológicos.
 Factores psicológicos. 
 ---------------.
 Los límites de la adolescencia no se pueden precisar con exactitud. Sin embargo, recordarás su iniciación. Tal


  vez estabas en 6° grado o en 2° año y casi de un día para otro advertiste que tu voz estaba cambiando, que los brazos habian crecido demasiado, la cara estaba más flaca y la nariz más grande, los gestos se hacian extraños, los vellos empezaban a crecer y aparecían los granitos. Esto te sorprendía; algunas de esas cosas te agradaban, otras no.


  La iniciación es fácil de establecer porque se utiliza una pauta biológica que comienza con los primeros cambios físicos. De pronto tomaste conciencia de un cuerpo distinto, dedicabas horas a mirarte en el espejo, tratando de habituarte a tu nueva apariencia. La finalización es más dificil de precisar, se produce cuando se logra una adaptación social, vocacional, sexual y se esclarecen las ideas. Nos ha parecido útil incluir opiniones de adolescentes, surgidas del texto "Así piensan nuestros adolescentes", de Marta Schufer y otros, Ediciones Nueva Visión, Buenos Aires, 1988.


  - "Un periodo de crecimiento que abarca entre los 13 y los 18 años aproximadamente". 
 - "Hay una cantidad de cambios físicos y mentales. Empezamos a desarrollarnos, a fijarnos en los pibes". 
 - "Adolescentes son los que sienten como nosotros, con nuestra edad, nuestras inquietudes", acotan los de 5°.
 - "Entre los 13 y 20 años, cada vez se extiende más". 
 - "Los intereses han cambiado, antes la familia era todo, ahora nos interesan cosas más importantes. El tema ahora es el casamiento, el noviazgo". 
 - "Una etapa de la vida se termina con el primario, con la menstruación. Otra cuando termina el secundario".
 - "A esta edad hay más cambios, es el paso del primario al secundario".


  Actividad.


   


  - Trata de responder a las preguntas de la página anterior segun tus vivencias. -------------------.


   


  gg.- El proceso de la adolescencia.


  La adolescencia es una sucesión de cambios continuos. Si bien no podemos hablar de etapas definidas, ya que en cada persona ocurren de distinto modo, es posible hacer una distinción entre los períodos de mayor significación. Seguramente, Uds. están
 transitando alguno de ellos.


  Adolescencia temprana: Comienza entre los 9 -10 a los 15 años. Puede distinguirse un período diferenciado previo a la pubertad: la pubescencia. Se inicia con el brote de crecimiento físico y continúa con los cambios en las proporciones del cuerpo. Aparecen cambios en la conducta: aumento de la actividad motriz, de la agresividad, trastornos en el sueño, etcétera. Luego la pubertad, que es el punto del desarrollo en que los cambios fisiológicos llegan a su máximo, marcado por señales de madurez sexual.


  Adolescencia media: Abarca desde los 15 a los 18-20 años. Sus características son el intento de ruptura y enfrentamiento con los padres, el encuentro con el otro sexo y el ingreso en un sistema de pensamiento más abarcativo, con nuevas cosmovisiones.


  Adolescencia tardía: Entre los 18-20 hasta los 25 años. Durante este período se produce una estabilización de la estructura psíquica. Se definen roles en las áreas de la sexualidad y el trabajo. Es el tiempo de la elección de la pareja definitiva, del surgimiento de la actividad vocacional que da placer y rentabilidad para su subsistencia. El pensamiento deja de ser omnipotente y se hace más acorde con la realidad.


  gg.- Su problemática.


  Entre los distintos autores que se han ocupado de describir la poblemática adolescente, hemos tomado la que corresponde a la psicoanalista argentina Arminda Aberastury, que se ha ocupado especialmente del tema:.
 "Entrar en el mundo de los adultos significa para el adolescente la pérdida definitiva de su condición de niño. Es un momento crucial en la vida del hombre y constituye la etapa decisiva de un proceso de desprendimiento que comenzó con el nacimiento. 
 "Los cambios psicológicos que se producen en este período y que son el correlato de cambios corporales llevan a una nueva relación con los padres y con el mundo. Ello sólo es posible si se elabora lenta y dolorosamente el duelo por el cuerpo de niño, por la identidad infantil y por la relación con los padres de la infancia. 
 "Cuando el adolescente se incluye en el mundo con ese cuerpo ya maduro, la imagen que tiene de su cuerpo ha cambiado, también su identidad y necesita entonces adquirir una ideología que le permita su adaptación al mundo y su acción sobre él para cambiarlo. 
 "En este período fluctúa entre una dependencia y una independencia extremas y sólo la madurez le permitirá más tarde ser más independiente dentro de un marco de necesaria dependencia. Es éste un período de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso, caracterizado por fricciones en el medio familiar y social".


  Actividad.


  Luego de una cuidadosa lectura del texto anterior advertirás que la autora -sin realizar una discriminación por etapas-alude a distintos momentos del proceso adolescente. Trata de identificarlos. 
 Adolescencia temprana: ---------------. 
 Adolescencia media: --------------.
 Adolescencia tardía:--------------.


  Durante el proceso adolescente cada uno intenta desarrollar un sentido de la identidad, reconocerse a sí mismo en su posición frente al mundo. Es decir encontrar una forma de ser propia,
 distinta de la de los padres y profesores y más parecida a la de los amigos. Empieza la importancia de las charlas, las reuniones, las fiestas. Se constituyen los grupos de pares.


  El gráfico muestra claramente las distintas situaciones por las que transita la vida adolescente. Los valores familiares son rechazados permanentemente (1) y es por ello que la aceptación de sus pares es de gran importancia. Con el aumento de experiencias con el sexo opuesto (2) y una fuerte unión con los de su propia edad (3) el adolescente amplía su mundo social y aprende las normas. Su forma de vestir cambia con frecuencia conforme con su grupo (4). Las actividades sociales: deportes (5), charlas (6), fiestas (7), permiten al adolescente


  adaptarse a distintas situaciones sociales. Este proceso de aprendizaje ayuda a su madurez antes de unirse a la comunidad adulta (8).


   


  (gráfico, pág. 187 del libro).


   


  Actividad.


  - Señala cuál/les de las conductas mencionadas a continuación son esenciales para desarrollar un sentido de identidad y unirse a la comunidad adulta:. 
 -- quedar ligado al grupo de pares.
 -- aferrarse al pasado infantil.
 -- aceptar su mundo y sus responsabilidades.
 -- encontrar satisfacción en el trabajo.
 -- realizar frecuentes cambios en la carrera elegida.
 -- encontrar una manera de ser propia.
 -- copiar a líderes deportivos.


  gg.- ¿Quién soy?.


  En el punto anterior vimos cómo se produce la búsqueda de la identidad, es decir cuáles son los caminos que recorre el adolescente hasta convertirse en adulto. Nunca se recorre un único camino ya que los permanentes cambios son lo que se mantiene estable durante el tránsito de la adolescencia a la adultez.


  Durante la adolescencia es frecuente:.
 - Crear las relaciones amorosas más apasionadas para romperlas tan abruptamente como se empezaron. 
 - Compartir con entusiasmo la vida grupal, y al mismo tiempo sentir ganas de estar solos. 
 - Fluctuar entre una sumisión ciega y una rebeldía desafiante.
 - Ser materialistas e idealistas a la vez. 
 - Oscilar entre el mayor optimismo y el pesimismo más negro.
 - Trabajar con infatigable entusiasmo o caer en una apatía total.


  Seguramente podrás identificarte con alguna de ellas. ¿Es pos ible evitar esa especie de desorden adolescente, que tanto preocupa a padres, profesores y a veces a Uds. mismos?.


  Anna Freud dice:.
 "La opinión psicoanalítica al respecto es decisiva ante los ojos de aquellos que componen el mundo familiar y
 escolar del joven y que juzgan su estado en función de su conducta. Los trastornos pueden ser deplorables
 porque implican la pérdida de cualidades valiosas, de la estabilidad del carácter y de la adaptación social. Como 
 analistas, al juzgar la personalidad desde el punto de vista estructural, nuestra opinión es otra. . . Los llamados
 trastornos de la adolescencla no son mas que signos exterlores que indican que los ajustes internos han 
 camenzado". 
 (Psicoanálisis del niño y del adolescente).


  Actividad.
 - Lectura del texto anterior reconociendo las ideas principales
 -- Intercambio en clase sobre lo leído.
 -- Expresa tu opinión: ---------------.


  gg.- ¿Hasta dónde puedo? ¿Hásta dónde me prohíben?. 
 El proceso adolescente excede el ámbito individual, es un fenómeno familiar y social. No sólo el adolescente se percibe a sí mismo como diferente sino que se da cuenta que los demás ya no lo ven como antes. Los padres, por


  su parte, al estar confundidos e inseguros acerca del trato que deben darle, no ayudan a aclarar el nuevo rol. "¡Sos demasiado chico para volver a esta hora de la noche!", o bien ";Ya sos bastante grandecito para andar 
 haciendo esas pavadas!". Este trato ambivalente contribuye a la rebeldía ya que los hijos sienten que cualquier 
 cosa que hagan es reprobable.
 El adolescente necesita ser reconocido como persona valiosa en este nuevo status que está adquiriendo. A la 
 familia, en especial a los padres, este cambio le ocasiona a su vez la necesidad de revisar su propia postura y
 recibir cuestionamientos por parte de sus hijos. Tampoco los padres saben con claridad qué es lo que deben
 aprobar y qué es lo que deben prohibir a sus hijos adolescentes. 
 Según un informe publicado por la O.P.S. (Oficina Sanitaria Panamericana) la crisis del adolescente se 
 transforma en crisis de estructuras familiares intolerantes o rígidas con padres que no aceptan cambios en sus
 hijos, que no han asumido madurez y se identifican con los adolescentes llegando a permitir todo lo que le piden, 
 para quedarse tranquilos. 
 ---------La adolescencia suele ser difícil para padres y madres, hijas e hijos--------.


  Actividad.


  - Luego de la lectura del artículo publicado por la Revista 13/20, Buenos Aires, 1989, intercambia ideas con respecto a:.
 ¿A qué hecho hace referencia la nota?.
 ¿Cuál es tu opinión sobre la actitud de Andy?.
 ¿Consideras que la abuela esta equivocada? ¿Sí? ¿No? ¿Por qué?.


  Cartas de una abuela repiola. 
 Querido Andy:.
 ¿Estás contento con el espectáculo que diste anoche y con el bochorno de tu mami? No me digas que te habías


  olvidado que hacíamos la cena de despedida de los Amuchastegui que se van a vivir a Madrid. Lo sabías porque yo te coqueteé a la mañana con el vestido que me iba a poner y vos me dijiste un piropo y todo. Además, cuando te excusaste, tu papá te dijo que podías no estar pero que deberías ir a saludarlos a la casa antes de su viaje.


  Sin embargo, a la mitad de la cena abriste como una vedette que hace su entrada triunfal por la puerta grande y entraste con tu ropa de gimnasia y tu olor a perro mojado, dejando marcas de tus zapatillas por toda la alfombra. Y como si encontrar a doce personas vestidas de fiesta con todas las luces encendidas
 fuera un espectáculo de todos los días, levantaste la mano, murmuraste algo así como ¡Hola! y te metiste en tu pieza y acto seguido comenzó a sonar el agua de la ducha a chorros durante por lo menos media hora. Yo comprendo que las fiestas de los adultos te aburren, que los Amuchástegui son un plomo, que los compromisos sociales y de negocios de tu papá son "perimidas prácticas burguesas" y toda tu retahíla de argumentos, pero ¿qué son entonces tus agresividades gratuitas? Porque no me digas que no podías entrar discretamente por la puerta de atrás y deslizarte sin alharacas hasta tu cuarto, cerrar las puertas y bañarte con cuidado. Más aún, podías haberte bañado en el gimnasio como hacés todos los días para no dejar todo hecho un asco.


  No. Anoche tuviste que hacer exactamente lo contrario de lo que tus papás esperaban y deseaban que hicieras, lo que cualquier muchacho con una rebeldía mejor canalizada que la tuya hubiese hecho en tu lugar. Pero vos tenías que darles ese cachetazo a tus viejos que, en última instancia, figuran como los responsables de los actos de sus hijos menores. Seguramente pensás que es un gesto de personalidad fuerte ¿no? que todos van a pensar "¡qué tipo de carácter es Andy!".


  No, mi querido, anoche todos, hasta yo que te adoro, te perdono y te tapo todo, pensamos "¡que podrido es este chico, como para matarlo!". Porque fue tan gratuito, tan innecesario, y tan desagradable que ya no había justificaciones posibles para una niñería que tal vez ni tu hermanito Javier lo hubiera hecho.


  ¿Cómo podés componer la cosa si es que querés componerla? Antes que nada tené un gesto de humildad que sí es la expresión de un gran carácter y pedile disculpas a tus viejos, deciles que te peleaste con Melisa o que te dolía mucho la cabeza o cualquier cosa que, aunque no sea cierto, les muestre que lamentás haberlos herido. Y después hacete el firme propósito de no incurrir más en chiquilinadas que no te quedan bien a tu edad. El respeto que vos exigís para tus amigos es tan válido como el que tus papás exigen para los de ellos. Y no me hagas enojar más, por que la próxima vez que traigas a tus amigos a casa te aseguro que me aparezco vestida como Divina Gloria.


  Besotes. Abue.


   


  --------------.


   


  Encuesta.


   


  La siguiente encuesta ha sido extraida del texto mencionado en pág. 184 Explora los motivos de discusión más frecuentes entre padres e hijos (mujeres y varones).


  Motivos de discusiones.
 Mujeres de 2° año.
 Pareja: Padre 10.0 -- Madre 10.0. Amistades: 6.7 -- 6.7.
 Vestimenta: 6.7 -- 15.0.
 Horarios: 36.7 -- 50.0.
 Tareas en la casa: 20.0 -- 38.3. Dinero: 8.3 -- 8.3.
 Calificaciones: 18.3 -- 18.3. Comida: 1.7 -- 6.7.
 Moral: 0.0 -- 3.3.
 Modales: 20.0 -- 8.3.
 Teléfono: 16.7 -- 15.0.
 Religión: 1.7 -- 0.0.
 Política: 5.0 -- 5.0.
 Economía: 1.7 -- 3.3.
 Vacaciones: 5.0 -- 5.0.
 Salidas: 16.7 -- 5.0.
 Otros: 3.3 -- 0.0.


  Mujeres de 5" año.
 Pareja: Padre 13.3 -- 21.7. Amistades: 13.3 -- 30.0.
 Vestimenta: 3.3 -- 6.7.
 Horarios: 28.3 -- 30.0.
 Tareas en la casa: 11.7 -- 40.0. Dinero: 18.3 -- 15.0. 
 Calificaciones: 11.7 -- 16.7. Comida; 3.3 -- 13.3.
 Moral: 6.7 -- 6.7. 
 Modales; 10.0 -- 10.0.
 Teléfono: 10.0 -- 10.0
 Religión: 0.0 -- 5.0.
 Política: 3.3 -- 0.0.
 Economía: 1.7 -- 1.7.
 Vacaciones: 0.0 -- 3.3.
 Salidas: 5.0 -- 3.3. Otros: 5.0 --1.7.


  Motivos de discusiones.
 Varones de 2°año.
 Pareja: Padre 7.4 - Madre 3.7. Amistades: 11.1 -- 18.5.
 Vestimenta: 25.9 -- 22.2.
 Horarios: 25.9 -- 33.3.
 Tareas en la casa: 33.3 -- 25.9. Dinero. 18.5 -- 11.1.
 Calificaciones: 25.9 -- 25.9. Comida: 11.1 -- 7.4.
 Mora: 7.4 -- 11.1.
 Modales: 3.7 -- 7.4.
 Teléfono: 3 7 -- 0.0.
 Religión: 3.7 -- 7.4.
 Política: 7.4 -- 3.7.
 Economía: 0.0 -- 0.0.
 Vacaciones. 14.8 -- 0.0.
 Salidas: 3.7 -- 14.8.
 Otros: 3.7 -- 0.0.


  Varones de 5° año.
 Pareja: Padre 3.7 -- Madre 7.4.
 Amistades: 3.7 -- 25.9.
 Vestimenta: 3.7 -- 22.2.
 Horarios: 18.5 -- 22.2.
 Tareas en la casa: 44.4 -- 66.7.
 Dinero: 14.8 -- 11.1.
 Calificaciones: 44.4 -- 37.0.
 Comida. 14.8 --11.1.
 Moral: 3.7 -- 7.4.
 Modales: 22.2 -- 14.8.
 Teléfono: 14.8 -- 3.7.
 Religión: 3.7 -- 3.7.
 Política: 11.1 -- 3.7.
 Economía: 3.7 -- 0.0.
 Vacaciones: 3.7 -- 0.0.
 Salidas: 3.7 -- 0.0.
 Otros: 0.0 -- 3.7.
 ---------------.


  Actividad.
 - Analiza los cuadros anteriores y responde ¿cuál es el motivo de discusión más frecuente en cada caso?. Varones y su padre.
 En segundo año:------------. En 5° año:-------------. 
 Varones y su madre.
 En 2°año: --------------. En 5° año: ---------------.
 Mujeres y su padre.
 En 2°año: --------------. En 5° año: --------------.
 Mujeres y su madre.
 En 2° año: -------------. En 5° año:---------------. 
 ¿Estás de acuerdo con los resultados de esta encuesta?—
 Fundamenta tu respuesta:------------------.


  gg.Las buenas compañías


  Mientras dura la ambivalencia entre el adolescente y su familia, comienza a cobrar una enorme importancia la relación de aquél y su grupo de pares. Se llama asi el grupo de amigas o amigos de igual edad y con intereses compartidos que se utilizan como "espejos" para contemplar las propias transformaciones.


  Los adolescentes quedan transitoriamente privados de los vínculos e ideales que hasta el momento habían compartido con sus progenitores. Es por ello que tratan de conseguir sustitutos. Eligen a otros como figuras guias con quienes se identifican y a quienes colocan en el lugar de sus padres. El lider elegido en reemplazo de la madre o padre es alguien a quien el adolescente suele sentir con mayor capacidad para escucharlo y tomarlo en serio. Suele tratarse de aquellos que a sus ojos representan nuevos valores en oposición a los que se hallan en el contexto familiar, imitándolos e identificándose con ellos.


  En todo grupo de pares suele haber un miembro que se distingue por alguna cualidad muy valorizada por los demás. Esta cualidad puede ser positiva o negativa. En cualquiera de los casos constituye una especie de "modelo" hacia el que aspiran el resto de los miembros del grupo. En todos los casos para el adolescente siempre sus pares son una "buena compañia".


  gg.Decir Amigo.de Joan Manuel Serrat.


   


  Decir amigo) es decir juegos) escuela, calle, niñez)


   


  Gorriones presos) de un mismo viento) tras un dolor de mujer).Decir amigo) es decir vino) guitarra, trago y canción) furcios y broncas) y en los Tres Pinos) una novia para los dos)


  Decir amigo) me trae el barrio) luz de domingo) y deja en los labios) gusto a mistela)y a natillas con canela). Decir amigo) no se hace extraño) cuando se tiene) sed de veinte años) y el alma sin) "medias suelas"). Decir amigo) es decir lejos) y antes fue decir adios) y ayer y siempre) lo tuyo nuestro) y lo uno de los dos. Decir amigo)


  se me figura) decir amigo) es decir ternura) Dios y mi canto) saben a quién nombro tanto.)).


  Hay un concepto relacionado con esto, que es el de los "iniciadores". ¿A qué se llama iniciadores? Son aquellos personajes exitosos a quienes los adolescentes desean parecerse (identificarse) para obtener sus mismos logros y éxito social. Pueden se deportistas, cantantes u otras figuras reconocidas en su actividad.


  En la medida que los padres pierden su rol de apoyo, los "iniciadores" y los miembros del grupo de pares pasan a constituir la mayor parte de los intereses sociales y energías del adolescente.
 En la medida que surgen desacuerdos con la familia y el descubrimiento que los padres pueden cometer errores, las prohibiciones contribuyen a crear una atmósfera que hace necesario reemplazarlos por otras figuras. Esto es parte del proceso de crecimiento, el crecimiento posterior habitualmente conl!eva a una revalorización de los padres. En la adolescencia la fidelidad mayor es hacia el "grupo de pares".


  gg.Actividad.


   


  • Selecciona algunos anuncios publicitarios de revistas o de T.V. donde aparezcan jóvenes y trata de señalar qué "venden" (qué valores desean inculcar) a través de sus productos.


   


  Debes tener en cuenta:.


   


  1 ) Qué estilo de vida proponen. Tipo de valores que defienden. Necesidades humanas que usan como


  "ganchos" para vender más. 
 2) Sobre esos mismos anuncios da tu opinión respecto a: Cómo son los jóvenes alli presentados. Qué tipo de
 chicos y chicas no aparecen, ¿Por qué? Opina sobre la naturalidad o no del anuncio. 
 -Lectura y comentario grupal sobre el siguiente articulo. The Beatles. Jordi Sierra y Fabra. El Cid Editor. Buenos
 Aires.


  Tal vez uno de los mayores rasgos de los cuatro Beatles fue sin duda"el de ser humanos", una humanidad que no perdieron con su categoría de mitos, de superestrellas mundiales. Una humanidad y humildad que les llevaba a tener sus propios problemas, sus roces, sus inquietudes. Ellos,creadores de un nuevo sentido musical, no dejaban de ser cuatro muchachos llenos de inquietudes, de misterios, de sentimientos. Su alegría era la de sus discos (Qué noche la de aquel día), su nostalgia era la de sus discos (Yesterday), su grandeza era la de sus discos (A day in the life), su explosión juvenil era la de sus discos (Help!), su esperanza (Con la ayuda de la amistad), su amor (Love me do), su misterio (Magical Mistery Tour), su voluntad (El largo y tortuoso camino), su intrascendencia (He visto un bache), su inmensidad (Lucy en el cielo y con diamantes), su misticismo exótico (Within you Without you), su terrible infantilismo (Yellow submarine), su profundidad (Nowhere man), su belleza (Michelle, Girl, Anna), su búsqueda (Some-thing) . . . todas, "sus" cosas eran "nuestras" cosas, porque su nostalgia, grandeza, profundidad, belleza, voluntad, intrascendencia, infantilismo, etc., no eran más que nuestros propios sentimientos, nuestras propias sensaciones, todo lo cual descubríamos un dia en esta o aquella canción. Tal vez tú te sentiste identificado con una u otra canción. pero seguro que tuviste la tuya. 
 -Comenta estos temas con tus padres. Envítales a expresar su opinión.
 gg.El pensamiento en la adolescencia.


  Tal como vimos en el módulo IV, durante la adolescencia se opera el último tramo en el desarrollo cognitivo. En este período la capacidad de adquirir y utilizar conocimientos llega a su máxima expresión. El adolescente pasa de la etapa de las operaciones concretas, que caracteriza el pensamiento de los años de la niñez, a la etapa de las operaciones abstractas o formales. Esto significa - siguiendo a Piaget-que pueden realizarse operaciones mentales con objetos que no se hallan presentes, se pueden formular y comprobar hipótesis simbólicas y ejecutar análisis mentales combinatorios. Estos cambios en la estructura mental, sumados a los anteriores (la identidad infantil por la nueva "adultez", la relación con los padres tal como habia sido hasta entonces), obligan al adolescente a recurrir al pensamiento para neutralizar las pérdidas que ocurren dentro de sí.


  La necesidad de intelectualizar y fantasear son formas típicas del pensamiento en la adolescencia. Este aumento de la capacidad intelectual lleva a la elaboración de principios ético-filosóficos y sociales por lo cual el mundo conceptual comienza a poblarse de diversas teorias referidas-tanto a su futuro como al de la humanidad. Junto con estas reflexiones acerca del yo y de la vida, los planes para el futuro propio y el de la sociedad, aparecen los cuentos, los versos y las actividades artisticas. Esta nueva posibilidad de relacionarse con lo abstracto es un instrumento indispensable para la incorporación y adantación al marco social.


  gg.La fantasía adolescente.
 "Ser adolescentes es estar en un período de transición. El adolescente ya no es un niño, y le molesta que lo traten como tal. Pero nuestra sociedad aún no lo considera adulto. Aunque la madurez fisiológica indique lo contrario. El cuerpo que antes era una "zona conocida", en la que se podía confiar, se vuelve ajeno e incierto. Los miembros se vuelven inmanejables: uno no sabe bien dónde poner las manos, los pies, aparecen las pulsiones sexuales, a la vez placenteras y frustrantes. Ante un presente tan cambiante e incierto, en el adolescente juega un papel predominante la fantasla del futuro (ser grande, trabajar, tener una familia, etc.) que son más cercanas a concretarse que cuando niño, pero, cada paso hacia la realización de su fantasía le exige decisiones que a veces siente imposibles de tomar. Debido a esto muchos autores describen la adolescencia como una etapa donde la fantasía es específicamente egocéntrica, un reconcentrarse sobre sí mismo para lograr conciencia de su propio valor y personalidad, con predominio de la ensoñación y la fantasía compensatoria.Pensamos que esto es cierto pero parcial. La adolescencia es también el momento en que predomina la búsqueda de valores. Se da una necesidad muy intensa de encontrar formas de coexistencia más justas: nuevos sistemas en que es esencial la fantasía de un mundo mejor. 
 Esto lleva a los jóvenes a pasar muchas veces de la fantasía a la acción y la lucha por esos ideales que necesita conquiestar o defender. Y si se hablas de la imaginación al poder, es precisamente porque en la imaginación está el germen del cambio: un cambio más que necesario para esta sociedad".


  Este texto y el dibujo han sido elaborados por Julián, alumno de 4°año del Bachillerato de Bellas Artes. La Plata (curso 1988).


  Por otra parte, esa misma capacidad frente al mundo adulto hace resurgir "egocentrismo". Ese sentirse centro del mundo acarrea algunas contradicciones. Por un lado impide ver con realismo las posibilidades de aplicación de las teorías elaboradas y por otro, hay una excesiva confianza en el poder de las ideas. Todo ello produce una incapacidad para entender y admitir posiciones contrarias a las propias, ya sea que provengan de sus compañeros o de los adultos.


  gg. El final de la adolescencia.


  Los temas desarrollados hasta aquí están más bien relacionados con lo que llamamos al comienzo del módulo adolescencia temprana y media. Allí mencionamos la etapa de la adolescencia tardía, que tiene como tarea principal la necesidad de resolver situaciones de crisis de crecimiento e instalarse más en el mundo adulto. Los acontecimientos más significativos de esta etapa son: la elección de la carrera o actividad, el encuentro de una pareja estable y la responsabilidad de la independencia económica.


  Éste es un proceso de "ensayo y error" durante el cual se va puliendo la conducta,en él son de suma importancia las instituciones sociales, educativas, la familia, organización del Estado, ya que todos ellos cumplen roles formativos. 
 El psicólogo norteamericano Eric Erikson se refiere a este proceso con el nombre de "moratoria psicosocial" entendiendo a la adolescencia como una postergación socialmente aceptada de la adultez. Es decir, que el mundo adulto brinda una pausa para que el adolescente complete su identidad.
 El pasaje de una edad a otra también tiene que ver con la cultura. En las sociedad primitivas la posici6n entre ser niño y volverse adulto está marcada por los llamad "ritos de iniciación" que suelen ser difíciles y dolorosos (cumplir alguna tarea, soportar algún dolor físico o privación, etc.); demarcan un límite muy preciso entre el antes (niño y el después (adulto). Una vez superado el rito el individuo sabe quienes y qué es lo que se espera exactamente de él. 
 En cambio, en sociedades más complejas como la nuestra, es más difícil definir roles en función de la edad dado que se esperan diferentes cosas de los adolescentes según las expectativas familiares y los grupos sociales a los que éstos pertenecen. 
 Para Erikson la "moratoria psicosocial" es una etapa al fin de la cual los adolescentesi habrán completado las siguientes tareas:


  -Iiberarse económicamente de los padres.- desarrollar una sexualidad adulta - Iograr autoestima - aprender a manejarse con la autoridad - formular valores y lograr sostenerlos


  Estas tareas van lográndose gradualmente pero como en cualquier área del desarrollo humano hay avances y retrocesos. Un cumplimiento estable de la mayor cantidad de "tareas' adultas es sehal que la adolescencia ha dejado paso al adulto joven quien continuará enriqueciendo su desarrollo a lo largo de su vida. Una adolescencia que permita asumir responsabilidades gozando-de las perspectivas de la vida adulta favorece el futuro equilibrio personal.


  gg. actividad.
 Lectura de la letra de la siguiente canción que pertenece a C. Stevens. Su versión original es inglesa, tradujo Moira Almar


  Padre e hijo.


  Padre:-No es tiempo de cambiar, Relájate, toma las cosas con calma: Todavía sos joven, ésa es tu culpa. Hay mucho que tenés que aprender, a sentarte si quieres, puedes casarte Mírame a mi, estoy viejo pero feliz.
 Yo fui alguna vez como vos sos ahora y sé que no es fácil estar calmo cuando descubres que algo está pasando. Pero, tomate tu tiempo, piensa mucho en todo lo que tienes, porque vos vas a estar aqul mañana pero tus sueños por ahi no.


  Hijo:- Cómo puedo explicar cuando lo hago, él me dá la espalda de nuevo. Fue siempre la misma historia, desde el momento que pude hablar: fui obligado a escuchar, ahora hay una forma, y yo sé que me tengo que ir. Todas las veces que lloré escondiendo todo lo que sentía, es difícil, pero más difícil ignorarlo. Si ellos tuvieran razón Yo lo estaria diciendo Pero son ellos los que saben, no yo. Ahora hay una forma y yo sé que tengo que partir.


  Padre: Quédate ¿por qué tenés que tomar esa decisión solo?.


   


  Hijo: Sé que tengo que tomar esa decisión solo.


  - Proponemos una reflexión grupal sobre la temática de esta canción centrándose en los siguientes ejes:. 
 - El planteo de la cancion, ¿les parece positivo o negativo? ¿Por qué? 
 -Valores que el padre propone -Valores que el hijo propone -Planteo de posibles finales para esta situación.


  -¿Como se daría el diálogo entre una madre y una hija?.


   


  - Nos parecería interesante que leyeras la canción con tu padre o madre y reflexionaran juntos.


   


  gg.El Futuro.


  Ya a los 12 y 13 años aparecen algunas fantasías acerca de la futura elección la relacionadas con actividades valorizadas socialmente, con una imagen de relativo éxito o trascendencia material o espiritual. Más adelante a los 17 y 18 años frente a la inminente conclusión de la escuela secundaria se consideran posibilidades más realistas en las que intervienen los factores económicos, familiares, las aptitudes, etc.


  Muchas veces, cuando no hay establecimientos universitarios o terciarios en el lugar de residencia se suman problemas del tipo de ¿me podrán mandar a estudiar afuera? ¿me adaptaré a vivir solo? Existen hogares que se tranquilizan cuando la elección recae en el estudio de alguna de las carreras tradicionales: derecho o medicina, en especial otras elecciones que resultan más preocupantes: música, química, filosofía. Esto se debe a la opinión generalizada que determinadas carreras aseguran un futuro laboral exltoso, descartando la posibilidad de triunfar con otras opciones.


  Mientras la preocupación familiar está casi siempre centrada en la futura seguridad Iaboral y económica del hijo, para las chicas y chicos lo importante es no equivocarse en la elección y realizarla de acuerdo con sus intereses y posibilidades. Esto no resulta nada fácil, en especial en sociedades como la nuestra. La época en que debe realizarse la opción coincide con una crisis de búsqueda de identidad que habitualmente es prolongada. El adolescente sueña, crea un mundo de fantasia; por ello en la elección profesional puede actuarse con parcialidad ya que suele estar condicionada por identificaciones positivas (ganas de parecerse) con familiares u otras personas más derivadas de una real información sobre el tipo de estudio y los campos de aplicación.Tomemos un ejemplo: Matías eligió estudiar medicina, su sentido humanista preocupación por el dolor ajeno, su deseo de proteger a los más necesitados lo inducen a hacerlo. Por otra parte su padre ha dicho: "si estudiás medicina como yo tendrás la mitad del camino hecho, la clientela y el consultorio. " Una vez en la Facultad -con una elección tan parcial-, Matias se da cuenta que la realidad es otra: si bien existe en ella lo humanitario, el contacto diario con el dolor y la muerte, el terrible esfuerzo que debe hacer para recordar nombres dificiles mientras estudia, le hacen replantear la eleccuón. A este joven le resultó fácil pensar y elegir en el presente pero se olvidó de reflexionar sobre la cantidad de factores que intervienen en la profesión y que tendrán incidencia en toda su vida futura.


  Durante mucho tiempo existió una especie de mito sobre la elección irreversible, es decir que una vez que se realiza una elección debe permanecerse atado a ella. Esto no debe ser asi. Una buena elección debe incluir la posibilidad de ser revertida, las personas somos cambiantes, los jóvenes más aún. Esto no significa elegir a la ligera sino permitirse la posibilidad de modificarse.


  A veces sucede que niños que han manifestado una clara orientación para una actividad son exitosos en ella sin haber dudado nunca. Tales casos no son muy frecuentes, sin embargo toda elección vocacional temprana que se mantiene inmutable puede corresponder a una personalidad excesivamente rígida. No existe una vocación innata, la vocación no se descubre sino que se construye.


  Para elegir es necesario un conocimiento previo, la vocación se va conformando a medida que adquirimos mayor información y experiencia y profundizamos en la realidad,


   


  gg-¿Qué significa una buena orientación vocacional?.


   


  Reproducimos un material elaborado por la Universidad Nacional de Buenos Aires donde se expresa que para realizar una adecuada elecciónn se deben poseer conocimientos e información acerca de:.


   


  Las propias condiciones psicológicas:.


   


  capacidad - aptitudes especificas - intereses - nivel de conocimientos alcanzados - características de personalidad nivel de aspiraciones - grado de perseverancia - hábitos de estudio.


   


  Las propias condiciones orgánicas:.


   


  salud - problemas orgánicos crónicos - dificultades físicas.


  Las posibilidades económicas para:.
 afrontar las exigencias de la carrera - gastos de estudio, traslado, vivienda - determinar si es necesario trabajar, conseguir becas, etcétera.


  Las posibilidades educativas:.


   


  organiización de los estudios - carreras posibles - condiciones de ingreso - planes-programas lugar donde se cursan.


  Qué implica una buena elección:. 
 Es la armonía entre las condiciones personales y las posibilidades de desarrollar una ación positiva. Aprender a conocerse a sí mismo.
 Conocer el medio social que lo rodea


  ¿Qué debe decidir?. 
 Cada persona es responsable de su proyecto vital.
 Hay que elegir por si mismo y lograr el desarrollo como persona libre y responsable. 
 Los padres, profesores y amigos ayudarán en cierta medida a conocer la realidad social para que puedan tomar


  decisiones positivas y mantener la flexibilidad del pensamiento y actitudes para el ajuste al cambio de vida.


   


  ¿Qué actividades pueden ser una ayuda para elegir?.


  Leer alguna "Guía del Estudiante". Intercambiar ideas con profesores. Hablar con estudiantes que estén cursando niveles superiores. Leer publicaciones especializadas en temas que interesen. 
 Realizar visitas a lugares de trabajo (fábricas, laboratorios, servicios asistenciales). 
 Realizar visitas a instituciones educativas de distinta orientación y nivel. Informarse acerca de las condiciones de vida que exigen las diversas ocupcines, los aspectos positivos y negativos que conresponden a cada una. 
 Leer folletos explicativos.
 Conversar con personas ubicadas en distintos sectores laborales.
 Infonmarse de los planes, programas, materias, contenidos, modalidad de los estudios y tiempo que demandan. 
 Por todo lo dicho se hace evidente que para elegir es necesario tener una actitud de búsqueda y una reflexión sincera acerca de uno mismo y las circunstancias de todo que se relacionan con el futuro laboral y profesional.


  gg. Actividad.


   


  - Señalar con una X lo que es la eleccion vocacional (puede ser más de una opción).


  -Recibir un consejo.
 -Resolver un test o una prueba psicológica.
 -Informarse sobre planes de estudio y títulos.
 -Un ámbito de oportunidades económicas.
 -Explorar las propias posibilidades y lo que ofrece el medio.


  fin del libro.
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